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Rubrik ,,Hallo liebe Leser”
plus »Dein PS« x DJ EL1AS

ab Seite 4

ERGOF;

FITNESS

ERGO FITNESS Pirmasens

Alles unter einem Dach - fiir dein ganzheitliches
Trainingserlebnis. Hier trainierst du nicht einfach.
Hier investierst du in deine Gesundheit.

Bei Ergo Fitness Pirmasens
erwartet dich ein ganzheitliches
Trainingskonzept aus moderner
Fitness, personlicher Betreuung
und wohltuender Regeneration.
Auf unserer groRzugigen, digital
unterstitzten Trainingsflache
von Uber 2.000 gm trainierst

du an hochwertigen Kraft- und
Ausdauergeraten der neuesten
Generation.

ab Seite 8
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ERGO FITNESS -Teambild

Stellenborse
ab Seite 24

Koch' mal wieder

Rezept des Monats TERMINE,
Seite 30 TERMINE,
TERMINE

Lies' mal wieder

' Kultur, Kino,
Buchtipp des Monats Szeneevents
Seite 31 ab Seite 26

»Dein PS«: Die
Gesundheitsrubrik
Mach’ Gesundheit zu
Deinem Lebensziel

Seiten 16 - 17
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Plakatkampagne in der
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2. Fruhlingsmarkt
im Pirmasenser FeierSaal
22. Marz 2026, 12 - 17 Uhr
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SAVE THE DATE: 21.03.2026
Frihlingsanfang

Nach einem grofartigen Jubildumsmonat (ihr erinnert euch
»1Jahr »Dein PS«”) sind wir voller Energie in die ndchste
Ausgabe gestartet. Herzlichen Dank fiir eure Gliickwiinsche
und euer wertvolles Feedback - das motiviert uns jeden
Monat aufs Neue.

Mit dem Mdrz geht nicht nur eine neue Ausgabe an den Start,
sondern auch der Friihling. Die Tage werden ldnger, die Natur
erwacht und mit ihr das Gefiihl von Aufbruch und frischer
Inspiration. Genau diese Energie steckt auch in unserer
Mdrzausgabe.

Freut euch auf spannende Themen, frischen Lesestoff und
unsere neue Spotify-Playlist ab Mdrz - perfekt fiir sonnige
Spaziergdnge oder entspannte Stunden auf dem Balkon.

Wir hoffen auf viele warme Friihlingstage mit reichlich
Sonnenschein - ob im Eiscafé oder auf eurer Terrasse. Al

Genief3t den Monat und viel Freude mit der Mdrzausgabe vo
»Dein PS«.

{b‘ * "i— |- 1%
PRl ek
S
: : A
Habt ihr Themenwiinsche oder Anregungen? ¥ Ll 2
L

Dann schreibt gerne unserer Redaktion. .
redaktion@dein-ps.de |
oder ruft mich direkt an

unter 0178 3561259.

GEWINNSPIEL: Sichere Dir 2 Tickets fiir
~Abenteuerland” im Musikclub Z1 am

Samstag, 11. April 2026!

RMASENS EM.

" "Fotosmind Text: Susanne Pfundstein; Portrait: Film- & Fotostudio Pirmasens;
== _““weitere Fotos: DJ EL1AS und MusikClub Z1 Pirmasens; Adobe Stock Rawpixel.com-Al

MUSIKFREUNDE 4 ;

Nachgefragt
von der Redaktion:
DJ EL1AS im Interview

STECKBRIEF

Name: Elias Stahl
DJ-Name: DJ EL1AS
Alter: 24 Jahre

Geburtsort: Pirmasens

Wir stellen euch vor: Elias Stahl, besser bekannt
als DJ EL1AS. Der gebiirtige Pirmasenser ist 24
Jahre alt und hat neben seinem DJ Business auch
eine dreijihrige Ausbildung als Mediengestalter
absolviert. Mit Leidenschaft fiir Musik und
Gespiir fiir das Publikum sorgt er hinter den
Decks fiir die richtige Stimmung.

Wie hat deine Reise als D eigentlich begonnen
und was hat dich dazu inspiriert, mit dem
Auflegen anzufangen?

Mein Vater hat mich zum DJing gebracht, da er selbst
auch Dj ist. Die ersten Gigs waren Kinderfasching
im eigenen Dorf. Schon mit sechs Jahren stand ich

auf der Biihne und habe die Kinder animiert. Zu
dieser Zeit habe ich sogar noch mit CDs aufgelegt.

Die neue Spotify-Playlist
fur Marz 2026 ist on air!

Gemeinsam mit D) EL1AS bringen wir die fresheste
Spotify-Playlist. Jeden Monat neue Tracks - passend zur
Jahreszeit, zu Events und zu deinem Vibe.

QR-Code scannen,
Playlist checken und direkt abgehen.

»Dein PS« x DJ EL1AS - der musikalische Treffpunkt.
Jeden Monat neu.

PR-Anzeigen
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Seit fast 20 Jahren sorgt die bekannteste
deutsche PUR-Tribute-Band fur grolie
Emotionen und echte Mitsing-Momente
mit Songs aus 17 Studioalben wie ,Drachen
sollen fliegen”, ,Lena“, ,Wenn sie diesen
Tango hort” oder ,Funkelperlenaugen®. ,Du
kannst flippen, flitzen, fliegen ... - wenn
Dich diese Zeilen direkt ins Abenteuerland
tragen, dann mach mit:

Schreib einfach eine E-Mail

redaktion@dein-ps.de mit dem Betreff
~Abenteuerland Z1” und lande im Lostopf.

Einsendeschluss ist der
20.03.2026 - Viel Gluck!

Mit 16/17 habe ich dann langsam auch die privaten
Veranstaltungen wie Hochzeiten oder Geburtstage
tibernommen und auch der erste Club-Gig lief3 nicht
lange auf sich warten.

Was braucht man, um DJ zu werden?

Rhythmusgefiihl und ein Gespur fiir das Publikum. In
meinem Fall kannst du mich hinstellen, wo du willst.
Ich kann Teeniepartys aber auch einen 60. Geburtstag
spielen.

Seit wann bist du eigentlich regional und
iiberregional als DJ bekannt?

So richtig professionell wurde es ab Sommer 2021.
Seit dem bin ich fast jedes Wochenende unterwegs

und voll dabei.

-

u-_“:‘;'j =1 i
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@pFalzwahn

Dein Style
- Deine Region.

26(03 -

www.pfalzwahn.de
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Mit dem Marz beginnt traditionell die neue Bau- m
Renovierungssaison. Steigende Temperaturen, langere

Michael Hirth

Baugeschaft
Meisterbetrieb

Mediterranbau
Mauer/Verputzarbeiten
Sichtmauerwerk

Verbundsteinpflaster
Anbau/Umbaus/Innenausbau

Fliesen/Laminat/Streicharbeiten

Bottenbacherstrafe 106| 06331 - 67819
66954 Pirmasens-Winzeln| 0176 - 83065258

~ BAUTROCKNUNG
Q ~ BAUBEHEIZUNG

~WASSERSCHADEN-

BESEITIGUNG

NN

WASSERSCHADENSERVICE =~ -ECKAGEORTUNG
INH. KARL-HEINZ BAUER  ~ SCHIMMELSANIERUNG

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler ~ Tel.: 06395 3467003
Fax: 06395 9946867 ~ info@kb-wasserschadenservice.de

www.kb-wasserschadenservice.de

N ~FLACHDACHTROCKNUNG

GmbH & Co. KG=
#HOLZ- & KUNSTSTOFF-FENSTER

*ROLLADEN & INSEKTENGITTER F
»HAUSTUREN & INNENTUREN ‘ |

¢ MARKISEN & VORDACHER

TEL. 06395 - 9949413

MUNCHWEILER « INDUSTRIESTR. 26
info@bavelemente-arncid.de

| !
Tage und frische Impulse machen diese Zeit ideal, um !

Bauprojekte zu starten, Modernisierungen zu planen
oder Wohnraume neu zu denken. 2026 steht dabei ganz
im Zeichen von Nachhaltigkeit, Energieeffizienz und
intelligenten Wohnkonzepten.

Nachhaltigkeit als Leitmotiv - Okologisches Bauen

ist Iangst kein Nischenthema mehr, sondern Standard
moderner Planung. Ressourcenschonende Baustoffe

wie Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, recycelte
Dammmaterialien oder COO-reduzierter Beton

gewinnen weiter an Bedeutung. Gleichzeitig ricken
Lebenszykluskosten starker in den Fokus: Bauherren
betrachten nicht nur die Investitionskosten, sondern auch
Betrieb, Wartung und Ruckbau. Auch im Bestand zeigt
sich dieser Trend. Energetische Sanierungen - von der
Fassadendammung Uber den Fenstertausch bis hin zur
Dachmodernisierung - steigern nicht nur den Wohnkomfort,
sondern erhéhen langfristig den Immobilienwert.

Energieeffizienz und Technik - Die Kombination

aus Photovoltaik, Warmepumpe und intelligentem
Energiemanagement gilt mittlerweile als zukunftssichere
Lésung fur Ein- und Mehrfamilienhduser. Smarte
Steuerungssysteme ermdoglichen eine bedarfsgerechte
Nutzung von Heizung, Beleuchtung und Beschattung. Ziel ist
ein moglichst geringer Primarenergiebedarf bei maximaler
Autarkie. Im Zuge steigender Energiekosten gewinnt zudem
die Eigenstromnutzung an Relevanz. Batteriespeicher und
bidirektionales Laden - etwa in Verbindung mit E-Mobilitat -
erweitern die Mdglichkeiten moderner Haustechnik.

Wohnraum neu gedacht - Wohnkonzepte verandern
sich. Flexible Grundrisse, multifunktionale Raume und
Homeoffice-Losungen sind gefragter denn je. Offene
Wohnbereiche werden durch Ruckzugszonen erganzt, die
Privatsphare und Konzentration ermdglichen. Gleichzeitig
bleibt der Wunsch nach Gemeinschaft bestehen - etwa
durch offene Kiichen- und Essbereiche als zentralen
Treffpunkt.

Wohnen mit Atmosphaére - Neben Technik und
Funktionalitat spielt die Gestaltung eine entscheidende
Rolle. Naturliche Materialien, warme Farbwelten und
strukturierte Oberflachen pragen das aktuelle Interior-
Design. Der Fruhling bringt Leichtigkeit ins Zuhause - mit
hellen Textilien, Pflanzen und offenen Raumkonzepten, die
Licht und Luft bewusst integrieren.

Fazit - Wer jetzt plant, investiert nicht nur in Quadratmeter,

sondern in Lebensqualitat und Zukunftssicherheit.

Besucht unsere Ausstellung in Minchweiler und lasst

euch von unseren stilvollen Hausturen inspirieren!

26|03 - Dein PS
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Rechtsanwdltin

“. ) BENDIG

PIRMASENS

Gewahrleistung bei Baumangeln

Beim Bau eines Hauses kdnnen trotz sorgfaltiger Planung und Aus-
fuhrung Mangel auftreten, die nicht nur argerlich, sondern auch
kostspielig sein kénnen. Nicht selten kommt es dadurch zu Ausei-
nandersetzungen zwischen Bauherren und Bauunternehmen oder
Handwerksbetrieben.

Die Gewahrleistung am Bau greift immer dann, wenn nach Ab-
schluss der Bauarbeiten ein Mangel auftritt. Der Ubergeber - in die-
sem Fall der Bauunternehmer - haftet fur alle Mangel am Bauwerk,
die zum Zeitpunkt der Bauabnahme bereits vorhanden waren. Das
gilt auch dann, wenn ein Baumangel erst spater erkennbar wird - z.B.
bei Feuchtigkeitsschaden. Es liegt am Auftraggeber, zu beweisen,
dass der Mangel bereits vorhanden war.

Die Gewahrleistung fur Bauleistungen beginnt am Tag der Abnah-
me. Mit diesem Schritt ist die Bauleistung offiziell abgeschlossen und
Baumangel fallen in die Gewahrleistung.

Die Gewahrleistung am Bau und fiir Werkvertrage ist im Schuld-
recht des BGB geregelt. Gewahrleistungsanspriiche von Bauwer-
ken verjahren nach dem BGB nach 5 Jahren.

Nach § 633 BGB hat der Bauunternehmer ein Bauwerk frei von Sach-
mangeln und Rechtsmangeln zu Gbergeben.

Die Kriterien fir Sachméngel kdnnen vertraglich festgelegt wer-
den, das muss aber nicht verpflichtend geschehen. Je nachdem
handelt es sich laut BGB in folgenden Fallen um einen Sachmangel:
Bei vertraglich festgelegten Kriterien: Wenn das Bauwerk nicht die
vertraglich vereinbarte Beschaffenheit oder, wenn vertraglich nichts
vereinbart wurde, sich das Bauwerk nicht fur die gewdhnliche Ver-
wendung eignet und nicht die Beschaffenheit hat, die tblich ist und
erwartet werden kann.

Ein Rechtsmangel besteht dann, wenn eine dritte Partei Rechte
gegen den Auftraggeber geltend machen kann. Es ist jedoch nur ein

Mangel, wenn diese Rechte nicht vorher abgesprochen und akzeptiert

wurden.
Rechte des Auftraggebers aus der Gewahrleistung nach BGB (§ 634)

NACHERFULLUNG BZW. NACHBESSERUNG: In den meisten Fallen
wird die Baufirma erst einmal dazu aufgefordert, den Mangel zu
beseitigen. Sie hat samtliche Kosten daftir zu tragen, darf jedoch die
Nachbesserung verweigern, wenn die Kosten ein unverhaltnismagi-
ges Ausmal annehmen. (8 635 BGB)

RUCKTRITT VOM VERTRAG: Ein Vertragsriicktritt ist dann méglich,
wenn die Frist zur Nachbesserung verstrichen ist oder das verant-
wortliche Unternehmen die Leistung eindeutig verweigert ( 8 636
BGB)

SELBSTVORNAHME: Nach Ablauf der Frist bzw. bei Verweigerung
darf der Auftraggeber den Mangel auch selbst beseitigen oder von
einem Dritten beseitigen lassen. Die Kosten darf er der ursprungli-
chen Baufirma in Rechnung stellen - aber wiederum nur, wenn diese
nicht unverhaltnismaRig hoch sind. ( 637 BGB)

VERGUTUNGSMINDERUNG: Diese L6sung hilft, wenn eine Nach-
besserung nicht moglich odewr mit unverhaltnismaRigen Kosten
verbunden ist. Die Minderung muss in einem Ausmal erfolgen, das
der Differenz zwischen dem mangelfreien und tatsachlichen Ge-
baudewert entspricht. Falls erforderlich, wird dieser Wert von einem
Gutachter geschatzt. (§ 638 BGB)

SCHADENERSATZ BZW. ERSATZ FUR VERGEBLICHE AUFWENDUN-
GEN: Ersatzzahlungen kénnen hinzukommen, wenn dem Bauherrn

durch den Mangel ein Schaden entstanden ist oder er Ausgaben ge-
tatigt hat, die den Erhalt der vereinbarten Leistung voraussetzen

(8 636 bzw. 281-285 BGB)

Offnungszeiten:
s Montag Ruhetag
Di 18-22:30 Uhr
Mi-So 11:30 - 14.30 Uhr
i 18-29:30 Uhr

Italiana

Unser Angebot:

* Pizzaneapolitanischer Art

* Hausgemachte Antipasti

*  Wochentlich wechselnde Empfehlung

* Abwechslungsreiche, hausgemachte Desserts

Lembergerstr. 41, 66955 Pirmasens
Tel.: +49 6331 8089798
Mobil: +49 176 24211025

LANDWIRTSCHAFT

Wir teilen uns die Ernte

OLIDARISCH

VIELFALTIG

Du hast Interesse uns, die Tiere und unsere
Gemuseanbauflichen kennenzulernen, dabei
mehr tiber das SolLaWi-Konzept, unsere
Beweggriinde und Ziele zu erfahren?
Dann komm doch gerne zu einem
Hofrundgang und iiberzeuq dich selbst!
Freie Ernteanteile ab Mai 2026

Hofspazierginge
5a.14.03. um 14:30 Uhr
50.15.03. um 14:00 Uhr

Weitere Termine findest
du auf unserer Webseite

26|03 - Dein PS
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Bei Ergo Fitness Pirmasens erwartet dich ein
ganzheitliches Trainingskonzept aus moderner
Fitness, persdnlicher Betreuung und wohltuender
Regeneration. Auf unserer grof3ztigigen, digital
unterstutzten Trainingsflache von Giber 2.000
gm trainierst du an hochwertigen Kraft- und
Ausdauergeraten der neuesten Generation.
Dein Trainingsplan wird individuell erstellt

und regelmalig angepasst - damit du
spurbare Fortschritte erzielst und

deine Ziele nachhaltig erreichst.

Unsere digitalen Trainingssysteme helfen dir,
effizient und strukturiert zu trainieren. Ubungen
werden sicher gefuhrt, Fortschritte automatisch
dokumentiert und dein Leistungsniveau gezielt
gesteigert. Egal ob Einsteiger oder Fortge-
schrittener - dein Training passt sich dir an.

Mit Gber 400 Kursen im Monat bieten wir
dir maximale Abwechslung und Motivation.
Von Yoga und Pilates uber Jumping und
Zumba bis hin zu Bauch-Beine-Po oder
Fit-Mix - hier findest du deinen Lieblings-
kurs und trainierst in motivierender
Gruppenatmosphadre.

Nach dem Training abschalten und

neue Energie tanken: Unser groRzligiger
Saunabereich unterstutzt die Regeneration,
starkt dein Wohlbefinden und sorgt fur den
perfekten Ausgleich zwischen Anspannung
und Entspannung.

Mit professioneller Kérperanalyse und
individueller Beratung schaffen wir die
Basis fur dein personliches Trainings-
und Erndhrungskonzept - realistisch,

nachhaltig und wirkungsvoll.
26|03 - Dein PS
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Lions Club Pirmasens
Weihnachtslos-Aktion

Gewinnubergabe im Cityreiseburo

Alle Fotos: Susanne Pfundstein
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Anfang Februar fand im Cityreisebiiro

in Pirmasens die Gewinnubergabe des
Hauptgewinns der Weihnachtslos-Aktion des
Lions Club Pirmasens statt: Das Cityreiseblro
sponserte einen 3.000€-AIDA-Gutschein,
den die glickliche Gewinnerin Verena Wolf

- sie hatte das Los von ihrem Arbeitgeber
Sefrin & Partner zu Weihnachten erhalten -
entgegennahm; Herr Knecht dankte im Namen
des Lions Club allen Sponsoren und betonte,
dass die Erlose aus den verkauften Losen stets

regional gespendet werden.

IHK-Tischrunde im
Campus Wellness & Sports

Sophie Schneiderhohn-Petry [=]3%=1[=]

Systemische Coach (fP)

)
5 5 @ Porspektivenentwicklung -

www . ssp-coaching.de

COACHI @ssp_coaching
.. 3¢ Inre Perspektivenentwicklung /M/L meli SMQ /’(&t/%@bé & Souverdnitit im Tfﬂ%f/ +49 172 8976 457

2% Simon says Y TEE - Spezialitatens N

Bei der IHK-Tischrunde im Campus RN S PRI, FRR 2003

Wellness & Sports stand das betriebliche >
Gesundheitsmanagement im Mittelpunkt. Schlnﬂsh:uﬂe 42 Lu sta Uf N eues:
66953 Pirmasens

Referent Frédéric Letzner zeigte, wie =
Unternehmen mit praxisnahen MalRnahmen Der Tee des Monats Marz -
die Gesundheit und Leistungsfahigkeit . +49 6331 219443 Ein Genuss, der verfiihrt.

ihrer Mitarbeitenden starken kdénnen.

L) +49 151 19663797

< Besonders die mentale Gesundheit riickte in /5 ; Naturlich aromatisierte Fruchtemischung c
= den Fokus. Ein Rundgang durch Trainings- SRS B8 annettelist@simon- &
~  und Wellnessbereiche sowie der Austausch B A il says-pirmasens.de HauptstraBRe 1, 66953 Pirmasens E-Mail: tee-engel@t-online.de N
< unter den Unternehmen sorgten fir neue - = & www.simon-says-pirmasens.de Telefon: +49 6331 2869155 Web: www.tee-engel.info <
«=  Impulse und konkrete Ideen fir die Praxis. . e
10 26|03 - Dein PS 26|03 - Dein PS 11



KOPFSACHE in Miinchweiler
zieht um - GroRe Neueréffnung

Ende Mdrz ist es so weit: wir ziehen um
und stof3en bei der Neueréffnung mit
einem Glas Sekt an.

Ab 28.03.2026 findet ihr uns in
neuen Rdumen: Prinzregentenstr. 5,
Miinchweiler.

Kommt vorbei und feiert mit uns von
10 bis 16 Uhr - euch erwartet ein tolles
Programm, gute Stimmung und viele
kleine Uberraschungen.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Pizza aus dem
Steinofen

Frische Pasta
und Schnitzel

PUI//,[//, H@HA Knackige Salate
@e [u](’e Offnungszeiten: o

Di - So 11:00 - 14:00 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr

L

Umgesetzt durch: Geférdert durch:

- Dein PS- PR-Anzeigen

Tel.:06391 924719 T i
ieferservice:

R SEFRIN & PARTNER @A Handwerkskammer %5 | Rheinlan
WeiRenburger Str. 17b 66994 Dahn Di - So 17:00 - 22:30 Uhr @ UNTERNEHMENSBERATUNG ‘) der Pfalz MlNlSTERlUMFURiETfHJZ

UND DIGITALISIERUNG

PR-Anzeigen
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Kinder gesund versorgen - was
wirklich sinnvoll ist

Tipps far die Pollenzeift

Die Grundlaqe bilden
Omeqa- 3-Feffsiuren und Vitamin D

Unsere Yoga Tipps
far dein Fruhlings-Erwachen

Im Frahling dreht sich alles um Neubeginn, Wachstum

und Erneuerung. Der Fokus liegt auf entgiftenden und
energetisierenden Haltungen, um den Korper nach dem Winter
wieder aufzuwecken. Der Fruhling eignet sich auBerdem
wunderbar, um Intentionen zu setzen und sowohl kérperlich als
auch mental zu reinigen.

HIER SIND UNSERE TIPPS:
* Beste Ubungen: Kobra, Schulterbriicke und Drehungen zur Entgiftung.
* Atemubung: Kapalabhati (Feueratem) zur Reinigung und Aktivierung.

¢ Meditation: Visualisiere deine Wiinsche und Ziele und stell dir vor, dass du
(O8A 4 in diesem Frahling die Samen daflr aussaen kannst.

istine Hartmann studio m |

. JETZT E
arckstraf3e.49 66953 Pirmasens SCANNEN

Mobil: 0162 2892865 Vanessa Maginot | Studio M Yoga & Healing UND MEHR [IZ
ail: info@christine-hartmann.eu Blumenstrafe 20 | Pirmasens ERFAHREN E
vanessa@studio-m.yoga | +49 17630754520
www.studio-m.yoga
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BAUSALON

Der Bausalon 2026 war erneut ein

voller Erfolg fir Pirmasens: Rund 90
Aussteller prasentierten ihre Produkte

und Dienstleistungen vor zahlreichen
interessierten Besucherinnen und Besuchern.

Die Messe bot vielféltige Einblicke in die
neuesten Trends rund ums Bauen, Wohnen

und Renovieren.

Auch die Aussteller zeigten sich durchweg
sehr zufrieden mit der Resonanz und den
vielen guten Gesprachen.

......

DAS MODERNSTE UND EFFEKTIVSTE
BECKENBODENTRAINING

'qoud v lbe

p WF

Seit dem 15.02.24 ist die
Trainik Reha Fitness Lounge
In Pirmasens fiir dich da.

Unser Schwerpunkt liegt auf professionellem Rehasport fur
Erwachsene - zu 100 % kostenfrei nach DBS-Vorgabe und
individuell begleitet. www maxi-frisuren-design de

Scl'bs‘:.rrcrndu?r: Fr-'j'r:u.rlr."u:'.':rcrl."l | Rodalber Str. 144
Rosa-Luise Miiller g B 66953 Pirmasens

3 A
MSOMMERWALD w

Frisuren-Design Ihr Optik-Partner am Wasserturm

Ein besonderes Highlight sind unsere Kinder-Rehasport-
gruppen: Hier trainieren Kinder unter sich, altersgerecht,

mit Freude an Bewegung und in geschitzter Atmosphare. Schlossstrafle 28 3 : _ Tel: 06331 227007
66953 Pirmasens .I \ e MOGL‘CH Mail: brillen-am-sommerwald@web.de
Erganzend zum Rehasport bieten wir dir zusatzliche Ge- O ’ Web: wwwibrillen-am-sommerwald-ps.de

sundheitsangebote, die du flexibel dazubuchen kannst:

°  Offnungszeiten:

W M G Mo., Mi., Sa. 9:00 — 13:00 Uhr
+ EMS-Training pinfo 3 g Di., Do., Fr. 9:00 — 18:00 Uhr
* Beckenbodenstuhl
+ Wassermassageliege

PR-Anzeigen
PR-Anzeigen
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e Y a-care

einfUhlsame @ vertrauensvolle @ altenpflege
Ambulanter Pflegedienst

Tel.: 06333/6027920
info@eva-care.de
Hauptstr. 86
67714 Waldfischbach-Burgalben

Eine Bestattung ist ein bedeutungsvoller Moment des
Abschieds. Ein Bestattungsinstitut begleitet Angehdrige
in dieser schweren Zeit mit Einfuhlungsvermégen,
organisatorischer Kompetenz und Respekt. Es unterstutzt
bei allen formalen Schritten, plant die Trauerfeier nach
individuellen Wiinschen und sorgt fiir einen wiirdevollen
Rahmen, der Raum fur Erinnerung und persénliches

Gedenken schafft. A - www.mast-bestattungen.de

Friedhofstrafie 16 - 66953 Pirmasens
Fax (063 31)24 55 20
E-Mail: kontakt@mast-bestattungen.de

Unter allen Wipfeln ist Ruh’

RuheForst® Stiidpfalzer Bergland Wilgartswiesen - ein Ort der Ruhe
und des Trostes inmitten alter Baume

Bestattungswalder und Friedhofe sind nicht ausschlieBlich fur trauernde An- und Zugehérige
verstorbener Menschen eine Oase der Ruhe und des Friedens, sondern offen fiir jeden, der das
Bedirfnis verspiirt,einfach einmal innehalten zu wollen - sie bieten Raum fiir Momente des Riickzuges,
kénnen aber auch, wenn man sich darauf einlassen mochte, Orte der Begegnung sein.

Im Friihling erwacht die Natur zu neuem Leben - der natiirliche Kreislauf von Werden und Vergehen
beginnt von Neuem. Der Duft des Waldbodens nach einem Regen, der Gesang der Végel und das frische
Gruin der Buchen nach einem kalten und triiben, iberwiegend nassen Winter, all diese Sinneseindriicke
wirken sich bei einem Spaziergang im Wald belebend auf uns aus und erhellen unser Gemiit. Sitzbanke
im RuheForst® Siidpfélzer Bergland Wilgartswiesen laden Besucher zum Verweilen ein.

Im RuheForst® Sudpfalzer Bergland der Gemeinde Wilgartswiesen finden Menschen eine letzte
Ruhestitte an einem RuheBiotop®. Wer einen geliebten Menschen am FuBe einer alten, bemoosten * PFLEGEZENTRUM MIT ERFOLG J
; ; r . ; . - 2 24H INTENSIV UND AMBULANTE PFLEGE

B?che beigesetzt hat urld s!ch auf den Trost der Baume elnlassf, er.npflnd?t die Energie, die von solchen cifolareiche Pfage durch Kompsbena B Rechtsanwaltin Susanne Bendig

Bdumen ausgeht, als tréstlich, kann zur Ruhe kommen, Kraft fir sich schopfen. un I:Stzggzgin eit Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Fiir die Auswahl eines RuheBiotopes vereinbart das RuheForst-Team Einzeltermine, bei denen Fragen zu Rez;'gfﬁztse Slfg"‘e Rodalber Str. 4 - 66953 Pirmasens

den Maéglichkeiten und die individuelle Gestaltung von Abschiedsfeiern besprochen und das vertragliche *  Medizinische Versorgung Telefon 06331 85733-0 - Fax 06331 85733-49

: : e

Nutzungsrecht an einem RuheBiotop® erworben werden kann. e Korperbezogene PflegemaBnahmen info@rainbendig-pirmasens.de

Die Interessentenbroschiire kann kostenfrei angefordert werden. Sie enthalt ausfiihrliche * Beratung und Hauswirtschaftliche Versorgung

Informationen uber die Moglichkeiten und Vorteile der Waldbestattung, die Arten der RuheBiotope®, Y. . _ ,
. f Mitglied beim DeutschenAnwaltVerein

den Abschluss von Nutzungsvertragen, die zuldssige Urne sowie die individuelle Gestaltung von Kirchbergstr. 4 66976 Rodalben 7 (DAV) und in der Arbeitsgemeinschaft

DeutscherAnwaltVerein Verkehrsrecht des DAV

Tel. 06331 7261078
info@pflegezentrummiterfolg.de
www.pflegezentrummiterfolg.de

Abschiedsfeiern.

Weiterscrollen geht hier nicht :)

Der ideale Platz fur Deine Anzeige!
Kontakt: Tel 06392 4090177 Infos & Preise: 0178 3561259

- Fiihru ngen www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

- Broschiire
- Informationen

info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst®. Ruhe finden. |Sals !.- ;

PR-Anzeigen Foto: Adobe Stock Ramona Heim; Text: RuheForst® Stidpfalzer Bergland
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05.03.2026

Die Goldfische | Festhalle Pirmasens

06. - 07.03.2026
Theaterabend | Turnhalle TV Lemberg

07.03.2026

13. Discgolf Turnier | Strecktalpark Pirmasens

07. - 08.03.2026

Ostermarkt | Freizeithalle Lemberg

08.03.2026

Tricoustix Lyric | Paulus Kirche Pirmasens

13.03.2026

Die Perlenfischer | Festhalle Pirmasens
Pubquiz | CVJM Pirmasens
KUPA - Caféhaus-Trio | Paulus Kirche Pirmasens

13. - 14.03.2026
Theaterabend | Turnhalle TV Lemberg

14. - 15.03.2026

Ostermarkt Gersbach | Mehrzweckhalle Gersbach

14.03.2026

Comedy-Dinner mim Hardschd aus dem Dahnertal
Sportheim Hilst

BEST OF MUSICALS. Das Original | Festhalle Pirmasens

KITSCH Revival Party mit D) Fahrettin & D) Marc
Z1 Musikclub

16.03.2026
All das Schone | Forum ALTE POST

18.03.2026

»Ist das noch|schon mein Land?" -
Gesprachsreihe des PEN | Forum ALTE POST

26|03 - Dein PS

20.03.2026

Sketchkommando in Banalstadt. Noch mehr
kleine Dramen. Noch mehr grof3e Kunst.

Forum ALTE POST
Queen May Rock (Queen-Tribute) | Z1 Musikclub

21.03.2026

Friuhjahrsfest| Ruppertsweiler

22.03.2026

2. Fruhlingsmarkt| Feiersaal Pirmasens

Konzert - Duo Kaleido - das Duo,
das musikalische Welten dreht!

Kulturzentrum Alte Kirche Vinningen

Jazz-Matinee Andreas Hertel Quintett
Jazzfreunde Dahn

27.03.2026
Sportlergala 2026 | Festhalle Pirmasens

Tricoustix Livemusik| Waldfischbach-Burgalben
»Zum Deutschen Kaiser” Eventlokal

29.03.2026

Miinz-Briefmarken Messe der
Miinzfreunde Pirmasens

Messehalle Pirmasens

02.04.2026

Disco Inferno| Z1 Musikclub

€
e

»Dein PS« prasentiert

Hexentour 2026
Stimmung garantiert!

Die legendadre Hexentour geht in die nachste Runde! Am
30. April verwandelt sich Pirmasens wieder in eine grol3e
Partymeile mit Musik, guter Stimmung und jeder
Menge Hexenzauber.

Schon jetzt durfen wir euch verraten: Freut euch auf

19 Locations und 4 Pléatze, die gemeinsam fur eine
unvergessliche Nacht sorgen. Neu in diesem Jahr dabei:
Schuhstadt Cafe, Eisafé Unico, Noire, Tripple Twenty!

DJ Elias legt am Exerzierplatz vorm Eiscafe Unico auf und
sorgt fUr richtig gute Stimmung!

Ubrigens: » Dein PS« wird bei der Eréffnung ebenfalls mit
dabeisein - mit unserem Promostand und einer kleinen
Uberraschung fur euch.

Musikalisch wird in der ganzen Stadt einiges geboten

Im Z1 sorgt eine 80er-Jahre Liveband fir beste Stimmung,
im Brauhaus spielen Wonderfrollein & Wonderman
die Hits der 50er und 60er. Red Couch rocken bei Josh
Escobar, Dirk Kithn mit Rock Acustic im Schuhstadt
Cafe, Manuel Bastian & Jan Luca Ernst treten in der
Caramba live auf, und bei Eddies Kellerei steht Martina
Extra 3 auf der Buhne. Dazu gibt es Country Rock mit
Lucky Random im Pub, Palomas im Dauweschlag,
die Bixi Chicks in der Bodega (Café) und Pifa-Colada-
Stimmung am Bferbrunnen, u.v.m.
Insgesamt erwarten euch 13 Live-Acts und 6 DJs in der
ganzen Stadt. Freut euch auBerdem auf Hexenfeuer,
Limbo-Dance und Shittlebusse mit D), die euch bequem
von Loctifion zu [ocation bringen - feiern ohne Pause
garantiert. Weitefe Einzelheiten folgen in unserer April-
Ausgabe.
TICKETS: 12 € im Vorverkauf; 14 € an der Abendkasse.
nlassbander glbt esin allen betelllgten Kneipen oder

b urej.?reunde und startet m|t Uns in die
. HEXENTOUR 26 WIRD MAGISCH!"|
o !.. b e _ o
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Von Webplattformen und Onlineshops,

uber Corporate Websites bis hin zu Apps;

und alles dazwischen.

realising visions: unser Name,
unser Kerngeschaft.

realising visions GmbH - Neuffer am Park - 66953 Pirmasens
S, 06331/ 72 52 470 B info@realisingvisions.com

ILICHER UNTERSTUTZUNG VO

m

vestra.media

»Dein PS« verlost

& www.realisingvisions.com

~-26]03

inlassbénder! Einfach Mail hit
effzeile ,,Hexentour 2026" an
] -ps de schlcken und ab

XCLUSIVES GEWINNSPIEL FUR EUCH

& &

e Do
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freundlicher Genehmigung der
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Mediale Verbreitung
Geschéftsverteilung in

der Stadt Pirmasens und
den Verbandsgemeinden
Pirmasens-Land, Rodalben,
Waldfischbach-Burgalben,
Thaleischweiler-Froschen,
Dahn und weiteren Orten

Erscheinungsweise

12 mal im Jahr, immer
monatlich, ab dem ersten
Mittwoch im Monat

Gender-Hinweis

Aus Griinden der besseren
Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung

der Sprachformen mannlich,
weiblich und divers verzichtet.
Samtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermallen
fiir alle Geschlechter.

Alle Veroffentlichungen,
einschlieRlich speziell ange-
fertigter Werbeanzeigen, sind
urheberrechtlich geschutzt.
Eine Weiterverarbeitung ist nur
mit schriftlicher Genehmigung
gestattet. Fur Druck- oder
Satzfehler wird keine Haftung
Ubernommen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben
ausschliellich die Meinung der
Autor:innen wieder und nicht
die der Redaktion. Eingesandte
Beitrage sind willkommen; die
Redaktion behalt sich jedoch
das Recht vor, diese zu kiirzen
oder nicht zu veroffentlichen.
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Fitnesskaufmann /fray
g

DUALES STUDIU

Sport- und Bewegungetherapie F

itnessakonomis

Fit 5 G
nagafraining Gegundheitama nAgemRNt

tlnnh-url'._r.:bﬂntu-._g Sportdks
E tokonamie

Bewerbung (PDF) an:

P~<] info@erga-fitness-ps.de

®  WhatsApo: 06331 608360

wO?

Silvias Kochstudio
Siegelbacher Str. 90
Kaiserslautern—Erfenbach

EBENFALLS DABEI SIND

Susanne pfundstein
mit Victoria Schmuck

Verena mit Zinzino

; Rita mit Thermomix

Werade Teil

UNseres reams.

Komm vorbei und lerne uns persénlich kennen — oder sende deine Bewerbung direkt
an unsere E-Mail: carinaecampus-ps.de

Physiotherapeut und Ergotherapeut (m /w/d)

Keine Lust mehr auf Arbeit im 20 min. Takt?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Fir unsere moderne Praxis suchen wir ab sofort engangierte Verstérkung in Voll- oder Teilzeit.
Wir bieten ein familiares Team, attraktive Vergitung, Weiterbi|dungsm6g|ichkeiten und vieles
mehr.

Sport- und Fitnesskavfmann /frav (m/w/d)

Du liebst Fitness, arbeitest gerne mit Menschen und hast eine abgeschlossene Ausbildung als Sport-
Fitnesskaufmann /frau? Dann verstérke unser Team im Fitnessstudio im Bereich Mitgliederbetreuung und
Trainingsflache.

Wiinschenswert: Rehasport-Lizenz oder andere Zusatzqualifikationen im Trainings- oder Gesundheitsbereich

Student (m /w/d)

Starte deine Karriere in der Fitness- und Gesundheitsbranche im Bereich
Gesundheitsmanagment,Fitnessokonomie oder Sportékonomie mit einem dualen Studium in unserem
Fitnessstudio!

Wir bieten dir die Méglichkeit, Theorie und Praxis optimal zu verbinden und von Anfang an aktiv im Studioalltag
mitzuwirken.

Azubi Sport und Fitnesskaufmann /frauv (m /w/d)

Du willst deine Begeisterung fir Sport zum Beruf machen und gleichzeitig kaufméannisches Know-how erwerben?
Dann starte deine Ausbildung bei uns im Fitnessstudio!
Wahrend deiner Ausbildung erhaltst du umfassende Einblicke in Trainingsbetreuung, Kundenservice und
Studioorganisation — und wirst Teil eines engagierten Teams.

CxAxM»PxUx$S

WELLNESS & SPORTS CLUB PIRMASENS

PR-Anzeigen

Kantstr. 1, 66953 Pirmasens 06331-228226

N
(6}



PR-Anzeigen

- Dein PS

26103

N
o

18.04.2026 (Samstag)

ALICE HOFFMANN

TORSCHLUSSPANIK

Burgerhaus Waldfischbach-Burgalben
Beginn: 20.00 Uhr

Tickets: VVK: 23,00 € + Gebuhr

Mit ihrem aktuellen Solo-Programm ,Torschlusspanik”
kommt Alice Hoffmann ins Burgerhaus Schuhfabrik.
Bekannt als ,,Hilde Becker" aus der ARD-Kultserie
Familie Heinz Becker, widmet sie sich diesmal dem
Alterwerden - mit Witz, Scharfe und entwaffnender
Offenheit.

Zwischen Seniorenfihrerschein, Ayurveda-Kur,
Tinder-Abenteuer und der Frage, ob man im Leben
wirklich alles gemacht hat, was man wollte, entfaltet
sie ein humorvolles, nachdenkliches ,,Gute-Laune-
Programm®”.

Mit Spitzziingigkeit, Wortwitz und entwaffnender
Offenheit zeigt sie: Das Leben ist kein Wunschkonzert -
aber immer fur eine Uberraschung gut. Ein Abend voller
Humor, Tiefgang und kluger Lebensbetrachtung.

Tickets gibt es vor Ort bei Maik Wagner Bestattungen,
Hauptstral3e 80 und in der Zentralbuicherei
Waldfischbach-Burgalben (nur EC-Kartenzahlung).
Zudem online liber Reservix.

www.bilrgerhaus-schuhfabrik.de/event/alice-hoffmann-2026/

UNSERE HIGHLIGHTS

FSK 12 | Sport-Drama | 118 min FSK 18 | Slasher-Horror | 108 min
Der Horror-Klassiker
kehrt zuriick und setzt
die blutige Reihe um
Ghostface fort. Diesmal
verschlagt es die
Uberlebenden in eine
neue Stadt - doch der
Killer ist ihnen dicht auf
den Fersen. Regisseurin
Radio Silence liefert
Spannung, Schocks
und Meta-Horror mit
tiberraschendem Twist.
Fur Fans ein Gansehaut-
Garant und cleveren
Seitenhieben auf das
Genre.

Der Sportfilm ,,G.0.A.T.“
bringt eine mitreiBende
Underdog-Story auf
die groBe Leinwand.

Im Zentrum steht ein
Ausnahmetalent, das
gegen Zweifel, Rivalen
und eigene Grenzen
kampft — auf dem Weg zum
,Greatest of All Time*.
Kraftvoll, emotional und
voller Siegeswillen erzahlt
der Film von Ehrgeiz,
Disziplin und dem Preis
des Erfolgs.

EEEFJIESEESESSSSESSEEEESEEEEEEEEEEE

FSK frei (empf. 6) | Krimi | 107 min

13> ALICE HOFFMANN €({

@@ O'E KITTELSCHORZE DER NATION

Buche Alice Hoffreann & Steplan Braum

- glephas Braen o Detes Grastem

. g, ? *‘:ﬂ:‘kaﬂ’ﬁa in‘
Samstag, 18. April 2026
Biirgerhaus Schuhfabrik Waldfischbach-Burgalben

Beginn: 20 Uhr * Infos: www.blirgerhaus-schuhfabrik.de
HKanenvorserkauf: Maik Wagner Bestattungen, Hauptstrafle 80

Zentralbiicherei, Friedhofstralle 3 (Nur EC-Kartenzahlung!) = www. reservin.de

MARZ 2026

KINO

50+

Jeden Montag
ausgewahlite
Film-Spezialititen
16.00 Uhr
ErmaBigten Eintrittspreis
inkl. Glas Sekt, Sekt-Orange
oder Orangensaft
6,50 €

Walhalla-Kinocenter

Telefon 06331-725615
walhalla-kinocenter.de

Action-Krimi made in
Pirmasens - exklusiv im
Walhalla Kino — wegen
der groBen Nachfrage
gibt es Zusatztermine!
Alle aktuellen Spielzeiten
findest Du auf unserer
Website. Am besten
gleich nachschauen und
Tickets sichern!
Mit dem Kauf Deines
Kinotickets unterstitzt
Du das Tierheim

NEU: Walhalla
Kids Club

Weitere Infos >
QR-Code scannen

Pirmasens, denn ein Teil
der Einnahmen kommt
direkt als Spende an.

Aktuelles
Kinoprogramm

Landauer Str. 19b - Pirmasens

Freitag, 08. MAI 2026

Biirgerhaus Schuhfabrik Waldfischbach-Burgalben

Beginn: 16 Uhr + Infos: www.biirgerhaus-schuhfabrik.de
Fartenververkaul: Mak Wagner Bestatungen Hauptstraho 80
Zeniralbochens, Frisdholstrafe 3 (Nur EC-HatenzalbingT) - wiatwnsaaris de

TRICOUSTIX

Singalongs, Gidnsehaut & Open Stage

Seit Uber 120 Jahren steht das Eventlokal ,Zum
Deutschen Kaiser” fuir gelebte Gastfreundschaft mit
Herz und Haltung. Am Freitag, 27. Marz 2026, heil3t
es ab 20 Uhr: Buihne frei fiir Tricoustix - pure &
unplugged.

Das Trio verbindet akustische Live-Musik mit Charakter
und stilistischer Vielfalt - von Rock und Pop bis Jazz und
Soul. Unter dem Motto ,,Singalongs & Gute Laune*

(Texte und Fotos wurden von den Veranstaltern zur Verfugung gestellt und ggf. redaktionell gekirzt. Alle Angaben ohne Gewahr.)

n

20.03.2026 (Freitag)

QUEEN MAY ROCK
QUEEN-TRIBUTE

MHISIKFRE MNDE
PIRMASENS EN.

Z1 Live Musik Club Pirmasens
Beginn: 20.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

Tickets:
VVK: 18,00 € + Gebiihr / AK: 22,00 €

Mit ,,Queen May Rock” aus Bonn gastiert eine der
renommiertesten Queen-Tributebands Deutschlands
in Pirmasens. Das Quintett um den britischen
Sanger Michael Anthony Austin (Gesang) versteht
sich als musikalische Hommage an die Energie,
Kreativitat und den unverwechselbaren Sound von
Queen.

Gemeinsam mit Markus Hoppmann (Gitarre),
Florian Kremer (Piano/Keyboards), Horst
Zaunegger (Bass) und Marco M. Molitor
(Schlagzeug) bringt die Band mit grofRer Spielfreude
Klassiker wie ,Bohemian Rhapsody”, ,Somebody to
Love” und ,, The Show Must Go On” eindrucksvoll auf
die Buhne.

Vorverkauf: pfalzshow.de (online),

Pirmasenser Zeitung (Schachenstral3e 1, Pirmasens),
SAM's Weingalerie (Pirmasens), VABO (Pirmasens) sowie
der Z1-Club selbst.

27.03.2026 (Freitag)

TRICOUSTIX
PURE & UNPLUGGED-LIVE
»~Zum Deutschen Kaiser” Eventlokal

Waldfischbach-Burgalben
Beginn: 20.00 Uhr

entstehen echte Publikumsmomente: Hier wird nicht
nur zugehort, sondern mitgesungen.

Ein besonderes Highlight ist die Open Stage: Wer
selbst musiziert oder spontan einen Song beitragen
mochte, ist willkommen. So wird aus einem Konzert
Begegnung, aus Gasten ein Chor und aus dem Abend
ein gemeinsames Erlebnis. Tricoustix - das sind
Andreas Rauth, Patric Schwab und Mike Faust - drei
erfahrene Musiker mit Leidenschaft und spuirbarer
BUhnenenergie.

PR-Anzeigen

26|03 - Dein PS

N
N



PR-Anzeigen

N
00

Da stiel3 ich doch neulich im Netz auf die digitale republica-Veranstaltung in Berlin und war Uberrascht.
Die wollten doch tatsachlich, dass man bei der Anmeldung sein Geschlecht unter folgenden Wahlmaoglichkeiten
ankreuzt: n.v., eher mannlich, eher weiblich, non-binér.

Okay, n.v. heil3t nicht vorhanden. Das wusste ich noch. Aber was zum Henker soll dieses ,eher” bedeuten? Ist
diese Einteilung allein nicht im Grunde schon eine Diskrimminierung von Mannern und Frauen? Reicht dem
~eher Mann“ schon ein Penis, oder ist auch Brustbehaarung erforderlich? Und worunter fallt eigentlich Conchita
Wurst? Viele Fragen schossen mir durch den Kopf.

Wie war das doch in meiner Schulzeit so einfach. Da gab es diesen ganzen Gender-Wahn noch nicht. Da gab es
Manner und Frauen und X- und Y-Chromosomen bestimmten, wozu man gehort - streng biologisch, basta!

Ich googelte trotzdem und las zu meinem Erschrecken, dass es angeblich schon 72 Geschlechter geben soll.
Gut, andere haben 64 auf ihrer Liste. Auch nicht viel einfacher. Jetzt war ich vollends verwirrt. In dieser
babylonischen Sprachverwirrung um nicht bindre*-, Tans*- und Inter*-Menschen verstand ich aber zumindest
soviel, dass ich nach dieser Einteilung wohl zu den cis*-Menschen gehore. Also zu den Leuten, die sich mit
ihrem von auBBen zugeschriebenen Geschlecht auch identifizieren.

Nun seien cis* zwar die meisten von uns, aber eben nicht alle. In unserer Gesellschaft sollten sich aber doch alle
gleichberechtigt wiederfinden, klarte mich mein Sohn jetzt auf. ,Ey Alter, die Vorstellungen daruber, welches
Verhalten und welches Aussehen fir ein Geschlecht als typisch zu gelten haben, variieren doch sowieso schon
immer. Prinzessinen mit Schultern wie Preisboxer, Manner, die Wollsocken stricken - da kommst du mit deinen
Chromosomen nicht weit. Da spielen auch jede Menge soziologische und kulturelle Bedingungen eine Rolle”,
erklarte er. Sein Vortrag gipfelte in dem Schluss: ,,Am Ende sollten wir doch einfach alle Menschen als das
sehen, als was sie sich selbst sehen”.

Das klang logisch. Und Gleichberechtigung und eine Welt, in der jeder das sein kann, als was er sich selbst
sieht, das gefiel jetzt auch mir ganz gut. Ob sich diese Freiheit unabhangig vom Geschlecht wohl auch auf andere
Bereiche meines Lebens ausdehnen liel3e, fragte ich mich. Ich beschloss den Selbstversuch und mich kurzerhand
als , Transager” fit wie ein 25-Jahriger zu fihlen. Na ja, beim Sport machte mir die Biologie dann doch einen Strich
durch die Rechnung.

Fazit: Beim Gendern ist Soziologie sicher hilfreich, aber gegen das Altern hilft sie nicht. @

EE, N -1

Naturheil Gaststitte

.
Offnungszeiten:

DRAN,
VORBEIZUKOMMEN.

Montag - Sonntag, 11 - 22 Uhr
Durchgehend warme Kiiche bis 21 Uhr
Dienstag Ruhetag

SCHULSTRASSE 2, 66994 DAHN

OFFNUNGSZEITEN
: s ; DO 17:00 - 22:00 UHR
F°LgFe“ S:: urll(s e Am Naturheil - FR§SA  19:00 - 02:00 UHR
aul-Facebook. Alte Winzler Str. 30 Odentmal b
66954 Pirmasens Coenmalbar
Telefon 06331 2397688 P info@denkmal-bar.de
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Einer von uns:
Manuel Mosis

Hauptberuflich ist Manue/ /%,ﬂ';— Padagoge
und bei der AARETE gGmbh in Merzalben
beschaftigt. Doch im Nebenerwerb ist er
Schéfer. Rund 150 Tiere umfasst seine
Herde. Fiir ihn keine ungewohnte Tatigkeit.
Schon sein Vater war Schéfer. Doch die
Zeiten haben sich gewandelt. Inzwischen
ist er einer der wenigen Schéfer, die es in
der Sidwestpfalz iiberhaupt noch gibt.
Nicht selten sind es heute Betreiber von
Solarparks, die die Dienste von Manuel
Mosis in Sachen Landschaftspflege

in Anspruch nehmen. Auch was die
Vermarktung seiner Produkte betrifft,
muss er mittlerweile neue Wege gehen.

Herr Mosis, fiir Besitzer von Weidegrundtiicken bieten Sie

mit ihren Schafen sicher eine nutzbringende Méglichkeit
Landschaftspflege zu betreiben?

Ja, und es ist sogar eine Form naturlicher Landschaftpflege.
Deswegen finden sich auch verschiedene Rassen in meiner Herde.
Jede Rasse hat ihre ganz individuellen Starken und Vorlieben was das
Abweiden betrifft. So kann ich sicherstellen, dass nicht nur bestimmte
Graser gefressen werden.

Und dariiber hinaus bieten Schafe auch noch das Naturprodukt
Wolle, oder?

Ja, aber deren Vermarktung fur die Bekleidungsindustrie ist heute
nicht mehr méglich. Im Jahre 2009 hat die EU Schafswolle als
tierisches Nebenprodukt und damit als Schadstoff eingestuft. Sie
zahlt also im Grunde wie Schlachtabfalle. Fir deren Vermarktung
braucht es heute andere Ideen.

Und die wéaren?

Wir lassen Diingepellets aus der Wolle pressen. Die sind vielseitig

21.04.2026
Netzwerkiretfen

und nachhaltig einsetzbar, da sie ihre Nahrstoffe stoBweise an die
Pflanzen abgeben. Vor allem in der GemUsezucht bieten sie damit
als Langzeitdiinger Vorteile. Da sich die Pellets bei Feuchtigeit auf
das Drei- bis Finffache ausdehnen, sind sie zudem auch fir Pflanzen
geeignet, die viel Wasser brauchen.

Und wie vermarkten Sie die?

Hauptsachlich auf regionalen Markten, Frihjahrs- Bauern- und
Dauermarkten oder auf Pflanzenmarkten. GroRRe Aufmerksamkeit
erreichen wir auch Uber das Internet.

Das ist noch wenig bekannt. Da braucht es sicher auch
Aufklarung?

Ja. Ich biete Workshops zum Thema Schafwoll-Pellets, zum Teil auch
zur Schafzucht im allgemeinen an. Gerade bei Kindergarten, Schulen,
aber auch zum Beispiel bei Vereinen wie etwa den Landfrauen
interessiert man sich daftir. Wer auch mal Lust dazu hat, kann mir
einfach schreiben unter schaefereimosis@web.de. @

Ich danke lhnen fiir das Gesprach.

Save the Date

Du mochtest Teil unseres Frauennetzwerks Pfalz -

Standort Pirmasens, dann melde dich gerne
bei Susanne Pfundstein (Standortleiterin Pirmasens)
Tel. 0176-62531422

Wir freuen uns auf Euch!

Susanne Pfundstein (Standortleiterin PS -
Frauennetzwerk Pfalz) und Klaudia Fuchs
(Griinderin Frauennetzwerk Pfalz)
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1. Die Halfte der Butter in einem grof3en Topf schmelzen und
2. Dann den Reis zugeben und unter stdndigem Riihren

3. Mit dem WeiRBwein abloschen, einkochen lassen und den

4. Den Bérlauch zusammen mit dem Ol piirieren.

5. Die restliche Butter und Parmesan unter das fertige Risotto
6. Den Risotto erst unmittelbar vor dem Servieren mit dem

7. Mit einem Barlauchblatt und Parmesan servieren.

Koch' mal wieder

Wenn die ersten warmen Sonnenstrahlen den Wald durchziehen und der Duft von frischem
Barlauch in der Luft liegt, beginnt die schonste Zeit fur leichte, aromatische Kiche.

Dieses cremige Risotto verbindet die feine Scharfe des Barlauchs mit samtigem Parmesan,
einem Hauch Weildwein und der typischen Schlotzigkeit eines perfekt gerihrten Risottos. Ein
Gericht fur Geniel3er - frisch, griin und wunderbar saisonal.

Schwierigkeitsgrad: ,,mittel”
Zeitaufwand: ca. 40 min

Video ansehen
und nachkochen

Zuleiten

(far ca. 4 Personen)

darin die Schalotten weich diinsten.
250 g Risottoreis

2 Schalotten

4 EL Olivendl
100 g Barlauch
11 Gemusefond

200 ml WeiRwein
trocken

ca. 2 Minuten andiinsten.

Gemusefond schluckweise zum Reis giessen und immer wieder
rihren bis der Reis weich, der Kern aber noch bissfest ist.

rithren und mit Salz sowie Pfeffer wiirzen.
75 g Parmesan

Barlauchol verriihren. 50 g Butter

Salz
Pfeffer

PR-Anzeigen
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Knoten losen statt festziehen

Mein Tipp: Den Fokus sortieren Ly "1
Berufliche Komplexitat fuhlt sich oft wie ein une

Knauel an. Wer dann zieht, festigt den Knoten meist nur. D€ :
zur Losung fuhrt Gber das Sortieren. s

ot

Mein Impuls fiir Sie:

Halten Sie kurz inne und trennen Sie strikt: Was ist die sachliche
Aufgabe - und was ist die zwischenmenschliche Dynamik? Erst
wenn Sie das Knduel entwirren, wird der nachste tragfahige
hritt sichtbar.

arheit schafft Handlungsfihigkeit.

Eva Meyer

Diplom Sozialpadagogin
Coaching, Supervision,
Organisationsentwickiung M.A

DGSv

Dhenmzeran Gesallechalt fir
Supervision urd Cosching

Paula Kaufmann

Der Geist Cuperis hat einen Auftrag. Er soll Menschen
von ihren unerfillbaren Wiinschen befreien indem er L
ihnen erklart, dass das, was man sich wiinscht, nicht C;LL.FE‘T\S
immer das ist, was man braucht. Doch eines Nachts 4 ik
..-ré r!ﬂ ‘r.}n.p,tpfllﬂ"rd! e
tberrascht ihn die 9-jahrige Mia. Und die sieht das
anders, findet mit Phantasie und kindlicher Logik
ganz eigene Problemlésungen. Cuperis erlaubt Mia,
ihn in dieser Nacht zu seinen ,,Kunden” zu begleiten.
Es wird ein abenteuerlicher Trip, in dem auch eine
Lebkuchenfrau namens Diabetes eine ungeahnte Rolle
spielt.

~Cuperis und der
umhertreibende Vagus”
ist im Oktober 2025

bei Books on Demand
erschienen und fur
Kinder von 8 bis 12
Jahren gedacht. Das
Buch hat 116 Seiten und
ist fur 22,99 € (E-Book
7,49 €) mit der ISBN
10-3769378210 bzw.
13-978-3769378214 zu
bekommen. i

Der Autorin Paula Kaufmann, 1999 in Zweibriicken
geboren, England- und Rechtslenker-Fan, ist mit Cuperis
eine eindrucksvolle Geschichte Uber die Macht von Traumen
und Phantasie gelungen, die nicht nur Kinder interessieren
dirfte.

Mit Papagei Coco lebt die Medizinstudentin heute in
Blieskastel. Sie schreibt fur den ,Pfalzischen Merkur" und
holt sich ihre Inspirationen gern durch Reisen. @
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Entdeckertour
Im Gleichschritt mit einer Eseldame

Manchmal ist die Zeit reif fur ein kleines Abenteuer - in meinem
Fall fiir eine Wanderung mit einem Esel. Nur ich und das Langohr
unterwegs durch die Walder und Taéler bei Eppenbrunn.

Bei der Familie Haas in der AltschlossstralBe stehen insgesamt
14 speziell ausgebildete, wanderfreudige Esel. Dort startete meine
Entdeckertour.

Jede Eselswanderung beginnt mit einer fachkundigen Einweisung
Wie fUhrt man ein Langohr richtig, und wie geht man in unterschiedlichen Situationen
souveran mit ihm um? AnschlieBend folgt das Striegeln, bei dem sich Mensch und Tier in Ruhe

beschnuppern kénnen.
Gemeinsames Tempo finden

Ich habe mir eine Route mit Uberwiegend breiten Waldwegen ausgesucht, damit ich

meine Wanderbegleitung stets neben mir im Blick behalten kann. Es ging zunachst zum
Stidenbachweiher und spater auf den ,Roten Punkt” in Richtung Sturzelbronn. Schon auf den
ersten Metern haben ,,Flocke" und ich uns aufeinander eingeschwungen und unser gemeinsames

Wandertempo gefunden. Im Gleichschritt mit einem Esel - eine ganz neue Erfahrung. -w.'&‘ ” f ,
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Pausensnack am Erlenkopf

Nach 4,5 Kilometern erreichten wir den Erlenkopf,
. . . Auf Grenzwegen

an dessen Ful sich der Wald 6ffnet und eine unterwegs

Wiesenlandschaft beginnt.
& Vom Erlenkopf wanderten wir entlang der deutsch-

Ein Ritterstein erinnert dort an den heute fast franzosischen Grenze zur Zollstock-Hiitte. Die ist fir Esel

spurlos verschwundenen ,,Erlenkopfer-Hof";
ein Gehé6ft aus dem Jahr 1753.

eher uninteressant, denn rundherum gibt es kaum Grinfutter.
Apropos Griinfutter: Manchmal senkte die schlaue Eseldame
Auf der Bank daneben knnen Menschen beim Laufen wie aus dem Nichts den Kopf und legte eine
wunderbar rasten. Esel hingegen stehen hier Vollbremsung hin, weil am Wegesrand saftige Grasbuschel
quasi mitten im perfekten Pausensnack. oder junge Nadelbaumzweige lockten. Dank der guten

Einweisung habe ich den Wettbewerb ,Wer ist hier der Boss?"

jedoch (fast) immer fur mich entschieden.

Fotos: Julia Reichelt

Routenubersicht - Rundweg (ca. 12 km)

] AltschloBfelsen =/ 4,0 km

Caﬂf) Spiefweiher 1 2,3 km
i = .

. Zum Schluss durchs wasserreiche Tal —— Sdgweiher 1,5 km

© Zum Abschluss folgten wir dem ausgeschilderten ,,Grenzweg" hinab ins Tal,
@ das vom Schoneichelsbach gepragt ist. Vorbei an Sitzgelegenheiten und

¢ Weihern liel3 sogar ,,Flocke” einmal den Blick Ubers Wasser schweifen -
@ mangels Alternativen, denn auch hier gab es wieder nichts zu futtern. Uber
“ das Forsthaus Stiidenbach und den SpieBweiher gelangten wir schlieR3lich

= ®
# zurtick zum Stall. Die Esel, - %%
r’- () die an diesem Tag keinen ~* B, i
L ® Ausgang hatten, kamen
2

sofort angelaufen, um die
Ruckkehrerin zu begriaRRen.

Insgesamt sind wir knapp zwélf
Kilometer gemeinsam gewandert.
Naturlich kennen die Esel noch viele QR-Code scannen und mehr erfahren
weitere Wege rund um Eppenbrunn,

etwa den Altschlosspfad oder die

Mehr Informationen zu den
Eppenbrunner Wandereseln gibt es
auf der Website:
https://www.wanderesel-eppenbrunn.de

Eulenfelstour.

Eine Tour mit Esel ist nicht nur fur
Alleinwanderer spannend, sondern vor
allem ein besonderes Abenteuer fur
die ganze Familie. In der Nahe von Dahn befindet
sich ein‘weiterer Betrieb, der sich
auf Wanderesel spezialisiert hat.

https://www.pfalzesel.de




VEREINE IM SPOTLIGHT

Der AWO Stadtkreisverband Pirmasens
Hilfe, wo sie gebraucht wird

Das Logo der Arbeiterwohlfahrt mit dem roten Herzen kennt
wohl jeder. Was aber tut die AWO in Pirmasens? Das fragten wir
den Vorsitzenden des Stadtkreisverbandes, Bernd Schwarz.

1919 gegrindet, ist die AWO heute einer der groliten
Wohlfahrtsverbande Deutschlands. Sie bietet Hilfe und
Unterstltzung Gberall, wo sie von Néten ist - bundesweit,
unabhangig, demokratisch verfasst, Uberkonfessionell

und Uberparteilich. Dem Bundesverband untergliedert ist
der AWO Bezirksverband Pfalz mit seinen 45 Orts-, Kreis-
und Stadtkreisverbanden sowie tausenden haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeitern in rund 30 verschiedenen
Einrichtungen. Einer davon ist der Stadtkreisverband Pirmasens.
Mit seinen 212 Mitgliedern unterstitzt und organisiert er

die Wohngemeinschaft ,Wohnleben” am Berliner Ring 88 als
zentrales Projekt wahrend der Bezirksverband am gleichen
Ort das AWO Seniorenhaus Johanna Stein, eine Sozialstation,
Seniorenwohnen und den Wohnpark ,Alte Gartnerei” in der
BlumenstralRe 1 - 5 betreibt.

Herr Schwarz, wo sehen Sie die Starke der AWO?

In ihrem starken regionalen Netzwerk. Die AWO ist vor Ort,
kann sozial schwacheren Hilfsangebote machen, psychisch
Kranken, Menschen mit Behinderungen sowie alteren und sozial

benachteiligten Menschen kompetente Hilfe, auch zur Selbsthilfe,

anbieten.
Was liegt ihnen besonders am Herzen?

Unsere Herzensangelegeheit ist die Wohngemeinschaft
~Wohnleben”. Sie soll weiterhin auf stabilem Fundament
betrieben werden. Flr unsere Arbeit ist ehrenamtliches
Engagement auch hier ungemein wichtig.

Haben Sie weitere Ziele?

Unser neues Vorstandsteam will Veranstaltungen und neue
Formate im AWO Seniorenhaus ,Johanna Stein” und in der
Blumenstral3e anbieten. Angedacht ist z.B. Seniorenturnen mit
Inge Helfrich. Ein Suppenverkaufsstand am Belznickelmarkt 2026
ist ebenfalls ein Ziel. Die AWO Pirmasens will sich auBerdem

als Sprachrohr fir sozial schwachere Menschen verstarkt in die

Fotos, Logo: Vereinsarchiv, privat, Adobe Stock Rey

Offline-Werbung

fakaTkamp T echion Welt?

in der ec

Warum Offline-Werbung heute digital
starker wirkt als je zuvor

GroR3flachenplakate, Hohlkammer-Schilder,
Printanzeigen - viele halten klassische Werbung
inzwischen fur Uberholt. In Zeiten von Social
Media zahlen Likes, Kommentare und Reichweite.
Alles soll messbar sein, alles méglichst online
stattfinden.

Doch genau hier liegt ein haufiger Denkfehler:
Marketing ist kein Entweder-oder. Es ist ein
Zusammenspiel.

Rein digitale Kampagnen verschwinden schnell
im Feed. Rein analoge Werbung wird gesehen -
aber selten weiterverfolgt. Die Starke entsteht
erst, wenn beide Welten miteinander verbunden
werden.

Online braucht die reale Welt

Social Media lebt von Geschwindigkeit. Inhalte
werden konsumiert, bewertet und nach wenigen
Sekunden ersetzt. Ein Beitrag kann erfolgreich
sein - und trotzdem nach 24 Stunden praktisch
vergessen.

Ein Plakat dagegen bleibt. Es begegnet Menschen
im Alltag, auf dem Weg zur Arbeit, beim Einkaufen
oder Spazierengehen. Es wirkt nicht laut, sondern
konstant. Genau diese Ruhe macht klassische
Werbung heute wieder wertvoll.

Der entscheidende Punkt: Das Plakat allein reicht
nicht mehr. Aber es liefert den Anstol3.

Ein Beispiel aus der Praxis

Das Walhalla Kinocenter in Pirmasens wollte
einfach ,Danke” sagen. Danke an seine Besucher -
denn ohne sie wirde es das Kino nicht geben.

Die Idee war schnell klar: Nur online erreicht nicht
alle. Nur offline verpufft schnell.

Also wurde beides verbunden.Plakate im
Stadtbild machten aufmerksam. Parallel wurden
sie auf Social Media gezeigt und begleitet. Wer das
Plakat draul3en sah, erkannte es online wieder. Wer

wenn Botschaften an unterschiedlichen Orten
auftauchen. Das nennt man crossmediale
Wahrnehmung.

Ein einzelner Post erzeugt Aufmerksamkeit. Eine
kombinierte Kampagne erzeugt Erinnerung. Und
Erinnerung entscheidet am Ende daruber, ob jemand
handelt: besucht, kauft oder empfiehlt.

Der Social-Media-Tipp

Nutze nicht nur einen Kanal. Verbinde deine
Strategien.

Zeige dein Plakat online. Platziere deine Online-
Botschaft offline. Lass beide Medien miteinander
arbeiten.

So wird aus Werbung Kommunikation - und aus
Reichweite echte Wirkung.

Euer'

es online sah, achtete draufRen darauf.

Pl6tzlich entstand ein Effekt: Die Kampagne
wurde nicht nur gesehen - sie wurde
wiedererkannt.

Wiedererkennung schlagt Reichweite

Menschen reagieren starker auf Inhalte, die
sie mehrfach in verschiedenen Situationen
wahrnehmen. Psychologisch entsteht Vertrauen,

Das neu gewahlte Vorstandsteam im
Stadtkreisverband (vinr.): Dunja Maurer,
Katharina Sefrin, Stefan Sefrin, Bernd
Schwarz, Oliver Maus, Heike Sprau sowie
(sitzend) Inge Helfrich.

sozialpolitische 6ffentliche Debatte einschalten. @

A" Film- & Fotostudio Pirmasens

Andreas Grof3 (Inhaber)
Rupprechtstral3e 9
66954 Pirmasens

0176 40285930

Telefon 06331 - 8777747

. Py AT . . . - . . info@filmundfotostudio.de
Wer sich fur die Mitarbeit bei der AWO interessiert, kann sich gene melden unter

awo.stadtkreisverbandpirmasens@gmx.de (auch auf facebook und instagram).
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2. FRUHLINGSMARKT

k im Pirmasenser FeierSaal

1 netrasse 8 iM :
AT Pirmasens Eintritt

Rheinberger. = frei

Im Marz ist es wieder soweit: Bereits zum zweiten Mal findet
im Feiersaal in Pirmasens der Fruhlingsmarkt statt. Auch in die-
sem Jahr konnte Veranstalterin Susanne Pfundstein wieder viele
neue Aussteller gewinnen. Mit insgesamt Uber 20 Ausstellern
erwartet die Besucher ein breit gefachertes Sortiment. Bunt
gemischt - von Kochen und Backen Uber Gesundheit bis hin zu
Beauty, Lifestyle, Mode und Schmuck sowie Kunsthandwerk - ist
far jeden etwas dabei.

Rebecca Dexheimer vom Feiersaal wird die Gaste erneut mit

Kaffee, Kuchen und Getranken versorgen. Lasst es euch nicht

entgehen und kommt vorbei! Der Eintritt ist kostenlos und an den
Standen erwartet euch jede Menge zu entdecken. Es lohnt sich -
perfekt fir den Start in den Fruhling. Susanne und die Aussteller °
freuen sich schon sehr, euch begrifRen zu durfen.

Mehr Infos zu den Ausstellern gibt es auf der Instagram-Seite.

fruhlingsmarkt_ \\///

WV im_feiersaal
gﬂfﬂﬁ VICTORIA

O,

MAKES YOU SHINE
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