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Schon, dass
du hier bist!

Sonne auf

Sommer N J eder

Endlich ist der Sommer da! Lange Tage,
sonnige Stunden und die Ferien- und
Urlaubszeit machen den Juli zu einem
ganz besonderen Monat. Die Natur zeigt
sich von ihrer schonsten Seite und ladt zu
Sommerfesten, gemitlichen Abenden im
Freien und spontanen Ausfliigen ein.

Damit ihr die warmen Tage unbe-
schwert genieRen kdnnt, haben

wir in unserer Rubrik ,Mach Gesund-
heit zu deinem Lebensziel” wieder
hilfreiche Tipps fur die Sommerzeit
zusammengestellt. Aul3erdem erin-
nern wir daran, bei hohen Temper-
aturen besonders auf das Wohl
eurer Haustiere zu achten.

Naturlich gibt es auch in dieser
Ausgabe wieder frische Ideen zu
Accessoires & Mode sowie zu Stil,
Genuss & Leidenschaft - Manner-
sachen, frische Themen und viele
Inspirationen fUr euren Sommer.
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Ein herzliches Dankeschon gilt
euch, unseren Leserinnen und
Lesern. Uber das viele positive
Feedback zu unserem Magazin
haben wir uns sehr gefreut.

Eure Unterstlitzung, eure Nachrich-
ten und eure Treue bedeuten uns
viel und motivieren uns jeden

Tag aufs Neue.

Nun winschen wir euch viel Freude
mit unserer Juli-Ausgabe, spannen-
de Entdeckungen auf den folgen-
den Seiten und vor allem eine
wunderbare Sommerzeit.

Viel SpaP

beim LCJ‘C".’

ne Barauszah\uf\g

Seit 2022 darf ich fast
jedes Wochenende als DJ

A story
to be told

In den letzten vier Jahren durfte
ich einiges erleben und mich von
Auftritt zu Auftritt verbessern und
dazulernen. Uber Auslandsauftrit-
te in Amsterdam, Paris und in der
Schweiz, kleine Festivals mit Uber
3000 Besuchern oder absolut '
grandiose Heimspiele, wie zum
Beispiel das Winzler Dorffest, -‘;
waren mit dabei. )

mich auf das was noch
hoffe einf. nur
"and

. . e *',". "
Menschen mit meiner Musik :

begeistern und sie fur eine

kurze Zeit aus ihrem Alltag

herausholen.

‘

So machst du mit:

1. Male ein Bild zum Thema ,Mein Sommer*.
Mitmachen kdnnen alle Kinder bis 12 Jahre.

2. Schreibe auf die Riickseite:
Vor- und Nachname
Alter
E-Mail-Adresse eines Erziehungsberechtigten

3. Wirf dein Bild in unseren Briefkasten oder sende es per Post an:

Verlag Susanne Pfundstein, Heidestral3e 6, 66969 Lemberg

Einsendeschluss: 31. Juli 2026

Die angegebenen Kontaktdaten werden ausschlieBlich zur Durchfiihrung des
Malwettbewerbs und zur Benachrichtigung der Gewinner verwendet.



Polka Dots sind im Juli zurtick und setzen verspielte Akzente -
von eleganten Sommerhosen bis hin zu Sommerkleidern.
Der zeitlose Punktetrend verleiht jedem Sommer-Look eine
frische, feminine Note.

|

Farbhighlights des Monats: Knallige Téne wie Pink, W =

Gelb und Orange pragen die Looks im Juli. Die leuchtenden _"’ ! el i A% J ( e
Farben sorgen fur gute Laune und setzen selbstbewusste - . : = -'

Statements - perfekt flir den Sommer.

© Foto Haus feiner Zigarren

Bermudas wirken modern mit einem leichten Top, ' : ; b * TR ) __ ‘.6" 6_ Leidenﬂha

einer lockeren Bluse oder einem Sommerblouson. 5 - v < il
Polka Dots kommen mit schlichten Basics in Weil3, ' . . ' § ' oo

Schwarz oder Beige besonders gut zur Geltung. g B ‘ S \ e =" Ma“ner
Der passende Schmuck, sommerliche Sandalen & % - i

und eine leichte Jeansjacke fir den lauen
Sommerabend runden den Look perfekt ab.

© Foto Hugel

© Fotos Susanne Pfundstein

Maritime Deko fur den Sommer mit Muscheln,
Seesternen, Treibholz und frischen Blau-Weil3-
Akzenten fur eine entspannte Urlaubsatmo- s
sphare auf deinem Balkon oder Terrasse.
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Zum Team gehoren heute zehn
Mitarbeiter, darunter acht Fahr-
lehrer. Drei von ihnen bilden
Motorradfahrer aus.

Seéf
[qskurs
auf Erfolq
Als Gerhard Preiss im April 1974 seine
Fahrschule griundete, hatte er wohl kaum
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Thomas Preiss selbst verfugt Uber
die Qualifikation fur die Ausbildung
in den Klassen Auto, Motorrad und
Lkw und deckt damit ein besonders
breites Spektrum ab.

”

gedacht, dass er mehr als funf Jahrzehnte Nach iiber 50
spater noch immer junge Menschen auf Jahren steht die
ihrem Weg zum Fuhrerschein begleitet. : : :
) 2 ) g. N Fahrschule Preiss
Heute fuhrt er die Fahrschule Preiss \ damit weiterhin
gemeinsam mit seinem Sohn Thomas \C d VIS
und zeigt damit, wie erfolgreich ein fur Erfahrung, Auch die Zukunft hat die Fahr-
ope . . . . schule fest im Blick. Auf dem
;?mlllenbetrleb uber Generationen Fortschritt und ehemaligen Gelande von Heizs|
InW . . . . .
eg bestehen kann die Leidenschaft, Schneider entstehen derzeit neue
Raumlichkeiten, die zusatzliche
Thomas Preiss trat bereits 1992 als Menschen Sicher Mdoglichkeiten flr eine zeitgemale

Fahrlehrer in die FuRstapfen seines Ausbildung bieten werden.

und verantwor-

Vatgrs. Nach einigen Jahren in d'er ‘as, Patrick, Zudem ist geplant, im Laufe des
Logistikbranche kehrte er 2011 in Ma““,'; Friedrich t 11 f di Jahres die ersten Elektrofahrzeuge
gl licnbetrieb zurtick. PIClS Fahrlehrer ungSVO au 1€ in die Ausbildungsflotte aufzuneh
nsere . -
Gemeinsam entwickelten Vater und Nadine Y Straﬁe yAll brlngen, men und damit auf die Verande-

sc\'\me'\Bt

=4 rungen in der Mobilitat
das BuUro

sagt Zu reagieren.
Thomas

Sohn die Fahrschule kontinuierlich
weiter und passten sie stets an die
Anforderungen einer modernen

Fahrausbildung an. Preiss.

Ein wichtiger Schritt war #u&bl/du”q purozeiten far Aﬂmef:?\%

der Umzug im Jahr 2012 von Moderne Ausbildung und Sicher- P A b atafir Motoniaan an pirmasens M 2

der Winzler StralRe in die heit stehen bei der Fahrschule geht jedoch weit Gber die klassi- Mo-\\/\“‘:r 14-18 uhr

Schutzenstrale. Preiss an erster Stelle. So gehort sche Fahrausbildung hinaus. 01419 uhr

IRt aUis werden bis heute ein Fahrsimulator mittlerweile . YWY Di- D
selbstverstandlich zum Ausbil- Nelber sefiver VEizheit I eler 06331-7990

die Geschicke des Unternehmens Fahrschule engagiert er sich auch

gelenkt. Daruber hinaus ist die glliEzansebot. im Bereich Rennstreckentraining,
Fahrschule auch in Vinningen, Im Motorradbereich setzt Thomas SBK-Trackdays und Schraglagen-
Thaleischweiler und Rodalben Preiss seit 2013 auf Airbag-Wes- training. Dort vermittelt er Fahrern
vertreten und damit fur viele ten, die von jedem Fahrschuler wichtige Kenntnisse rund um Fahr-
Fahrschuler in der Region ein wahrend der Ausbildung getragen technik, Sicherheit und Fahrzeug-
wichtiger Ansprechpartner. werden. beherrschung.

Eine Innovation, die im Ernstfall
schwere Verletzungen verhindern
und Leben retten kann.

PR-Anzeigen
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Unterstutzung mit ﬁ z “1 -

Der Johanniter-Pflegedienst

Wir versorgen Sie in Pirmasens, Rodalben,
Dahn und vielen weiteren Orten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Westpfalz
KaiserstraBe 53, 66955 Pirmasens

Tel. 0633121180 OHANNITER

www.johanniter.de/pirmasens

Kountaktieren Sie wns kostenfrel und waverbindlich.:
(‘OBOO 2070 20 20

B2 info@VITA-Fonfara.de
& www.VITA-Fonfara.de

Do Care bietet ambulante
Pflege, Hauswirtschaft,
1:1-Intensivpflege sowie
Intensivpflege-Wohngruppen-
platze an und versorgt Patien-
ten ambulant im Umkreis

von 15 km um Thaleischweiler,
im Bereich Hauswirtschaft und
Intensivpflege bis 30 km sowie
stationar in der Wohngruppe
und in der 1:1-Intensivpflege
bis zu 70 km Entfernung.

26|07 - Dein PS
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JPWM 24-Stunden-Pflege

in Ilhren eigenen vier Wanden in der Sudwestpfalz

14
o
T
o
o
a
2
(=}
2
©

HDK
PRUFUNG
2022

1,0

DO CARE | EIN STARKES TEAM

Tel 06334 /9647858

’DO CARE | AMBULANTE PFLEGE el infopdsereplspesentrumide

. Feke seredben Diicks .I"-_'

Doy

“\ CARE
PFLEGEZENTRUM

Wb Dich et el urm sy
Flpguluchivall fm'w/dF

© Foto Pallimero

Das im September 2025 als neues SAPV-Team
far Pirmsens erfolgreich gestartete Team von
Pallimero Uberzeugt durch menschliche Nahe,
ganzheitlichem Ansatz und einer heraus-
ragenden fachlichen Expertise.

PR-Anzeigen

-
-
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* PFLEGEZENTRUM MIT ERFOLG
s T4H INTENSIV UND AMEULANTE PFLEGE

ertolgreiche Fllege durch Kompetenz

Pallimero

Ihre SAPV mit Herz .
e Medizinische Versorgung

* Korperbezogene PflegemaBnahmen
SAPV (Spezialisierte Ambulante .
Palliativversorgung)
Kirchbergstr. 4 66976 Rodalben
Tel. 06331 7261078
info@pflegezentrummiterfolg.de
www.pflegezentrummiterfolg.de

Wir begleiten schwerstkranke und sterbende Menschen

sowie ihre Angehorigen mit umfassender medizinischer,
pflegerischer und psychosozialer Unterstlitzung — in
ihrer vertrauten hauslichen Umgebung.

Kundenzufriedenheit
laut Google

Rezensionen 5 Sterne
MDK Note 1,0

Beratung und Hauswirtschaftliche Versorgung

Unser Ziel ist es, Lebensqualitdt zu erhalten und Beschwerden best-
maoglich zu lindern. Unsere 24/7-Rufbereitschaft gibt Sicherheit
und Entlastung — auch in Krisensituationen. So kann der Verbleib
zu Hause haufig ermoglicht und die Versorgung in der vertrauten
Umgebung sichergestellt werden. Auch Angehdrige stehen wir
unterstitzend zur Seite. Mit personlicher Begleitung, offenen Ge-
sprachen und kompetenten Ansprechpartnern sind wir fir Sie da.

Ihr Pallimero-Team
An lhrer Seite. Mit Zeit, Mitgefiihl

und Verlasslichkeit. E

Kontaktieren Sie uns gerne:

& 06333-98993 50 EI a o
< kontakt@pallimero.de

e Y a-care

einfUhlsame @ vertrauensvolle @ altenpflege
Ambulanter Pflegedienst
Tel.: 06333/6027920
info@eva-care.de

Hauptstr. 86
67714 Waldfischbach-Burgalben
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Auf Warnsignale
achien

Kopfschmerzen, Schwindel,
Mudigkeit oder Konzentrations-
probleme kdnnen erste Anzeichen
von Uberhitzung sein.

i

Bei Beschwerden Schatten
aufsuchen, trinken und eine
Pause machen.

Bewequng zur

nichfigen Zeif

— Spaziergange und Sport
S moglichst in die Morgen-
oder Abendstunden legen.

Die Mittagshitze zwischen 11
und 17 Uhr moglichst meiden.

Sonnenschulz ist

Gesundheilsschutfz

Hut, Sonnenbrille und
Sonnencreme gehdren im
Juli zur Grundausstattung.

Auch im Schatten kann
UV-Strahlung wirken.

Tninken, bevor

der Durst bomnit

a0
Gerade altere Menschen 'H-

und Kinder verspuren Durst ==
oft erst spat.

Eine Trinkflasche sichtbar
bereitzustellen hilft,
regelmafig zu trinken.

Leickle Sommenrkost

geniefen

Wassermelone, Gurken, Tomaten

und andere wasserreiche Lebens-

mittel helfen bei der Fllssigkeits-
versorgung.

il

Mehrere kleine Mahlzeiten sind oft
angenehmer als schwere Kost.

Gesundheif als Taqliche
Entscheidung

Gerade im Sommer zeigt sich:
Gesundheit entsteht nicht durch e
einzelne grofRe MalRnahmen, son-
dern durch viele kleine gute Ent-

scheidungen jeden Tag.

I"._J. ..'!;'

© Fotos & Text: Vanessa Friedrich

Beratung aus 66978 Clausen
‘ C/Mﬂ(’/ deineLWK?W! \

Wie gut bist du wirklich versorgt?

Ein wissenschaftlicher Test
kann dir helfen, mehr Klarheit
Uber deinen individuellen
Néahrstoffstatus zu bekommen. i

- Testbasierte Nahrstoffversorgung

@ verena-wolf.com F |
tuewasduliebst_liebedenfrosch

o “.s
Bala ]
f:...u#.' o 2

s"'-:s‘:-" '#3.'.’.
3 Yoga-Tipps gegen Schmerzen @""t-a«;%
im unteren Ricken Blog

Leidest du auch unter Schmerzen im unteren Riicken? Diese drei Yoga-Ubungen
kdénnen helfen, mehr Beweglichkeit und Entspannung in deinen Alltag zu bringen:

Kindhalfung Tiefe focke Krokodi(-Drehung

Diese Haltung schenkt dem Oft entstehen Rucken- Lege dich auf den Rucken,
unteren Ricken Raum und Ent- beschwerden durch unbeweg- ziehe die Knie zur Brust und
lastung. Knie dich auf die Matte, liche Huften. Die tiefe Hocke lasse sie sanft zu einer Seite

lege Oberkérper und Arme offnet Hiften und Becken, sinken. Diese einfache Drehung

nach vorne ab. Schon wenige verbessert die Beweglichkeit mobilisiert die Wirbelsaule und
Atemzuge kénnen helfen, und entlastet dadurch den [6st Verspannungen im
Spannungen loszulassen. unteren Rucken. Ruckenbereich.

Schon ein paar Minuten tagliche Praxis kdnnen einen spurbaren Unterschied machen.
Lie8 den ganzen Blog Beitrag fur Modifikationen und weitere hilfreiche Ubungen
gegen Beschwerden im unteren Ruicken.

\[UCIIU' n—] = Vanessa Maginot | Studio M Yoga & Healing | Blumenstr. 20 | Pirmasens
RAIANZ AN vanessa@studio-m.yoga | +49 17630754520 |www.studio-m.yoga

PR-Anzeigen
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Naturerlebnisbad Landstuhl ‘>§
Natiirliches, chlorfreies Wasser S
Kaiserstr. 126 | 66849 Landstuhl | www.neb-landstuhl.de Naturerlebnisbad

2000 gm groBe Sauna- und Wellnessanlage.
Kaiserstr. 126 | 66849 Landstuhl | www.cubo-sauna.de

Warmfreibad Trippstadt
Temperiertes Wasser, GroBe Liegewiesen
Am Schwimmbad | 67705 Trippstadt | www.warmfreibad-trippstadt.de

Dein PS

Ferienmodus a”t

[deen far

Endlich Sommer, endlich Ferien! Jetzt beginnt
die Zeit fur Abenteuer, Spal? und unvergessliche
Erlebnisse mit Familie und Freunden. Wer die freien
Tage abwechslungsreich gestalten mochte, findet
in unserer Region jede Menge tolle Ausflugsziele
und Freizeitmdglichkeiten.

Noch bis zum 31.07. lauft auRerdem unser
Kindermalwettbewerb ,Mein Sommer”. Zeigt uns
mit euren Bildern, was euren Sommer besonders
macht - ob Urlaub, Freibad, Eisessen oder
spannende Ausfliige. Wir freuen uns auf

eure kreativen Kunstwerke!

Bei den aktuellen Temperaturen ist ein Besuch im
Schwimmbad naturlich die perfekte Moglichkeit,
das heilRe Wetter zu geniel3en und sich im kihlen
Nass zu erfrischen. Doch auch abseits des Wassers
gibt es viel zu entdecken: Wie ware es mit einem
Ausflug zum Zoo Kaiserslautern und einem
spannenden Tag bei den Tieren?

Mitten im Pfalzerwald wartet auBerdem der
beeindruckende Teufelstisch. Dort l1&adt ein grol3er
Abenteuerspielplatz zum Klettern, Toben und
Entdecken ein. Nach so viel Action schmeckt

eine leckere Mahlzeit in einem der gemutlichen
Restaurants der Umgebung gleich doppelt so gut.

Und wer den Tag ganz entspannt ausklingen lassen
mochte, kann anschlielRend in einem Biergarten
verweilen, ein kuhles Getrank geniel3en und
einfach die Seele baumeln lassen. Unter schattigen
Baumen, in geselliger Atmosphare und mit Blick
ins Grune lasst sich der Sommer von seiner
schoénsten Seite erleben.

Also: Ferienmodus an und los geht's!

Ob Schwimmbad, Zoo, Spielplatz, Biergarten oder
Malwettbewerb - in unserer Region gibt es jede
Menge Mdoglichkeiten fur euren besten Sommer
aller Zeiten. Wir winschen euch einen tollen Ferien-

beginn und viele sonnige, erlebnisreiche Tage!

Rechtsanwadltin Susanne Bendig
Fachanwadltin flr Verkehrsrecht

Rodalber Str. 4 - 66953 Pirmasens
Telefon 06331 85733-0- Fax 06331 85733-49

info@rainbendig-pirmasens.de

%/\‘ Mitglied beim DeutschenAnwaltVerein
/ (DAV) und in der Arbeitsgemeinschaft

DeutscherAnwaltVerein Verkehrsrecht des DAV

MAaxi

Frisuren-Design
www maxi-frisuren-design de
Selbststéndige Friseurmeisterin

Rosa-Luise Miiller

Schlossstralle 28
66953 Pirmasens

I Mobil 0172 1053894  Tel. 06331 / 64838 I

Mail: info@maxi-frisuren-design.de

Pizza aus dem Steinofen

Frische Pasta
und Schnitzel

@ Knackige Salate

Biergaten ab
sofort geoffnet

PIZZERIA
Deluxe

Offnungszeiten:

Di - S0 11:00 - 14:00 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr

Tel.: 06391 924719

WeiRBenburger Str. 17b 66994 Dahn

Lieferservice:
Di - S0 17:00 - 22:30 Uhr
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Grafiken stammen aus eigenen
Aufnahmen, lizenzfreien Bild-
datenbanken, wurden kauflich
erworben oder wurden mit
freundlicher Genehmigung der
Urheber:innen zur Verfiigung
gestellt. Samtliche Quellen und
Rechte wurden sorgfaltig ge-
pruft. Sollten dennoch Rechte
tter betroffen sein, bitten
wir um einen Hinweis.

Gender-Hi .
Aus Grinden der besseren
Lesbarkeit wird auf die gleich-
zeitige Verwendung der Sprach-
formen mannlich, weiblich und
divers verzichtet. Samtliche
Personenbezeichnungen
gelten gleichermalRen fir alle
Geschlechter.

Urheberrecht
Alle Veroffentlichungen,
einschlieBlich speziell
angefertigter Werbeanzeigen,
sind urheberrechtlich
geschutzt. Eine
Weiterverarbeitung ist nur mit
schriftlicher Genehmigung
gestattet.

Fir Druck- oder Satzfehler wird
keine Haftung tbernommen.
Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben ausschlieRlich
die Meinung der Autor:innen

wieder und nicht die der
Redakt

Eingesandte Beitrége sind

willkommen; die Redaktion

behalt sich jedoch das Recht
vor, diese zu kirzen oder
nicht zu veréffentlichen.
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Sport- und
Fitnesskaufman n/ffrau

Fitnessbkonomie

und ancguhgmhcmpm

Fitnesstraining

nagemant

Sport- Gagundhaltﬁfﬂﬂ

Sportokanomie

Ernahrungsberatungd

Gefordert durch:

Umgesetzt durch:

” SEFRIN & PARTNER @ Handwerkskammer
UNTERNEHMENSBERATUNG der Pfalz

MINISTERIUM FUR ARBEIT,
SOZIALES, TRANSFORMATION

UND DIGITALISIERUNG




Unsere

Kolumne
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»Ich, Anglizismen - Blédsinn®, dachte
ich. Aber zu denken gab es mir
doch. Also beschloss ich mal darauf
zu achten. Meine Feststellung war
erschreckend. Es gibt kaum noch
einen Satz ohne englische Ausdru-
cke. Und die meisten davon sind
vollig unnétig. Die Werbung im Fern-
sehen, das tagliche Leben - alles ist
voller Anglizismen.

Da streamt man sich Hits for Kids
aufs Smartphone, in der Glotze figh-
ten Realtily Stars um Preise, es gibt
Kiddie Contests, History Specials
und jede Menge Entertainment. Fur
die Fitness machen wir Bodyshaping
und Power Walking, furs Aussehen
nutzen wir Anti-Aging-Creme und
die Haare werden naturlich gestylt
statt gekammt.

Natulrlich kénnte man auch deut-
sche Begriffe verwenden. Aber
wozu braucht man noch Leibwach-
ter, Fahrrader und Nachrichten

wenns auch, Bodyguards, Bikes und
News gibt? Manche Begriffe wie Lift,

Airbag oder Team sind schon so
selbstverstandlich, dass wir sie gar
nicht mehr als Anglizismen regist-
rieren. Und dann gibts auch noch
diese skurrilen Wortschépfungen,
in denen man Begriffe aus dem
Englischen wie deutsche Verben
konjugiert. Wir relaxen, oder outen

uns und naturlich loaden wir down.

Denglisch nennt man das.

Alles D enql oder

Als Boomer mit Nachwuchs miisste ich ja langsam daran gewohnt sein,
standig mit irgendwelchen englischen Wortschopfungen bombardiert zu
werden. Da ist man nicht einfach nur peinlich, sondern eben cringe.
Immerhin gehe ich bei meinem Sohnemann wenigstens noch als Papa durch
und nicht bereits als Dad. Ilhn darauf angesprochen, fragte er nur, was ich
eigentlich wolle. Anglizismen seien ldngst fester Bestandteil der deutschen
Sprache und ich selbst wiirde sie auch standig benutzen.

sch.

Mancher findet das ja ,cool”. Ich
dagegen kam immer mehr zu dem
Schluss, dass die deutsche Sprache
wohl so langsam vor die Hunde
geht. Aber Sprache hat sich schon
immer weiterentwickelt. Und nicht
jedem gefiel die Richtung dieser
Entwicklung. Und dann ich musste
doch schmunzeln. Denn bei man-
chen Anglizismen wie Jeans, Inter-
view oder Wonderbra fiel mir ein-
fach kein wohlklingendes deutsches
Aquivalent ein.

Mein klingelndes Handy riss mich
aus meinen Uberlegungen. Ein
Freund wollte wissen, ob es bei un-
serem Termin nachste Woche bleibt
und ich ertappte mich bei folgender
Antwort: ,Das Meeting kdnnen wir
canceln. Wir sind beide im Homeof-
fice und die Key Facts hatten wir ja
Montag schon im Brainstorming.”
So viel zum Thema Anglizismen im

Boomer-Sprachgebrauch. @

© Foto Lina Merz
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WASSERSCHADENSERVICE

www.kb-wasserschadenservice.de
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~ BAUTROCKNUNG
~ BAUBEHEIZUNG

~WASSERSCHADEN-
BESEITIGUNG

N ~FLACHDACHTROCKNUNG
~LECKAGEORTUNG
INH. KARL-HEINZ BAUER  ~ SCHIMMELSANIERUNG

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler ~ Tel.: 06395 3467003
Fax: 06395 9946867 ~ info@kb-wasserschadenservice.de

Maver/Verputzarbeiten

Verbundsteinpflaster
Anbau/Umbau/Tnnenausbau

Michael Hirth

Baugeschaft
Meisterbetrieb

Mediterranbau

Sichtmauerwerk ]

M&"

-
Fliezen/Laminat/Streicharbeiten —
Betterbacherstrelle 106| 06331 - 67819
&6954 Pirmasens-Winzeln| 0176 - 83063258

Wie bist du damals tiber-
haupt zum Cheerleading

gekommen?

Wir suchten nach neuen Themen
flr unseren Showtanz. Da lief im
Kino der Film, den alle Cheerlea-
der kennen: ,Girls United”. Unser
nachstes Thema war geboren.
Damit hat meine beste Freundin
Christine und mich bis heute der
»Cheer-Spirit” gepackt.

Viele Kinder und Jugendliche
trainieren beim UCP. Was
bedeutet das fiir Dich?

Viele auch nicht mehr aktiven
Cheerleader halten heute noch
engen Kontakt. Genau das macht
mich stolz und glucklich.

FUr manche ist hier eine echte
Familie auBerhalb der eigenen
Familie entstanden.

JCP Insta
@%35@
, —,1‘”,,,*' ,ﬁ*

Wie hat sich dein Blick auf
Sport und Nachwuchsarbeit
durch Familie und
Mutterrolle verandert?

Er hat sich gar nicht so verandert,
sondern vielmehr das Team.
Alle haben einen kleinen Bruder
bekommen. Jeder wirft mal ein
Auge auf ihn, wenn er durch die
Halle flitzt. Es erfordert noch mehr
Organisation. Aber bei dem
riesigen organisatorischen
Aufwand von zwei Sportlern,
die fast taglich in der Turnhalle
stehen, fallt das gar nicht mehr
so schwer ins Gewicht.

Gibt es Menschen, die dich
besonders inspiriert oder
gepragt haben?

"

Mein allererstes Wort nach ,Mama
und ,Papa” war damals ,Ivan” nach
Ivan Lendl. Der muss mich schon
sehr beeindruckt haben. Gepragt
haben mich aber meine Eltern und
Grol3eltern. Sie waren in ihren
Vereinen lange Jahre als Kegler und
Schwimmer aktiv. Teamgeist und
Vereinsgefiihl wurden mir also in
die Wiege gelegt.

Eine
vOon uns

Lina Merz lieB Pirmasens buchstablich vor 23 Jahren
in die Luft gehen. Damals brachte sie als Lina Klug
zusammen mit Christine Schieler das Cheerleading

zum TV Pirmasens. Aus dieser Idee entwickelten sich

die heutigen United Cheerleader Pirmasens (UCP)

mit rund 70 Mitgliedern.

Nach ihre Ausbildung zur Fachinformatikerin bringt sie
als Social Media Managerin die Stadt Pirmasens im Netz
ins rechte Licht. Beim TVP fand sie die groRBe Liebe,

ist seit 2024 mit Stiitzpunktturner Bastian Merz
verheiratet und Mutter von Sohn Jonathan Rudi.

Und wenn sie nicht turnt oder plant, steigt sie in , Klaus”,
ihren VW-Kéfer 1302 LS Sondermodell ,,Weltmeister”.

Welche Autftritte liebst Du,

Wettkdmpfe oder an Fasching

bei der TVP-Jockelei?

Beide! Es ist ein grol3artiges
Geflhl, wenn wir das Publikum
zum Staunen bringen.

Bei Wettkampfen vor einer Fach-
jury bin ich anders aufgeregt. Eine
Cheerleading-Meisterschaft hat
eine ganz besondere Atmosphare.
Eine gute Platzierung ist fur Chris-
tine und mich eine schéne Besta-
tigung dafur, dass unsere harte

Arbeit positiv bewertet wird.

Dein PS
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Die Zucchini grob raspein.

2. Mit dem Salz vermischen und 10 Minuten
ziehen lassen.

3. AnschlieBend die Flussigkeit griindlich
ausdriicken (z. B. in einem Klichentuch
oder Sieb).

4. Zwiebel in feine Streifen schneiden.

5. Die ausgedriickten Zucchini in eine
Schissel geben.

6. Parmesan, Ei, Knoblauch, Zwiebeln,
Paprikapulver, Pfeffer und Muskatnuss
hinzufugen.

7. Paniermehl einriihren, bis eine formbare,
nicht zu fliissige Masse entsteht.

8. Mit den Handen oder einem Loffel kleine
Portionen abnehmen und zu flachen
Puffern formen.

9. Etwas Pflanzendl in einer Pfanne erhitzen.

10. Die Puffer bei mittlerer Hitze von jeder
Seite etwa 3-4 Minuten goldbraun braten.

11. Kurz auf Kiichenpapier abtropfen lassen
und warm servieren.

fer"/l'q :)

Zube"erfunq

30 min.

9chwi€"iq/{eﬂ-

@ mittel

Britta und Christian Habekost

Im pfalzischen Dorf Elwenfels ist was los. Nicht genug, dass das Leben
durch die vielen Touristen gestoért ist. Jetzt gibt es auch noch einen
skurrilen Todesfall. Ein Influencer stiirzt wahrend eines nachtlichen
Live-Streams auf mysteriose Weise die Kellertreppe einer Weinstu-
be hinab. Seine Follower konnten das live verfolgen. Das Gespur von
Ermittler Carlos Herb ist jetzt gefragt. Denn die Indizien des kuriosen
Falls deuten auf Mord hin.

~Weinbergblut” ist dieser Kriminalroman mit viel Lokalkolorit und herrlich
witzigem Pfalzer Zungenschlag Uberschrieben. Und wahren Pfalzkrimi-Fans
sagt auch der Ort der Handlung etwas. Denn ,Weinblut” ist der sechste
Band der unterhaltsamen Elwenfels-Krimireihe von Britta und Christian
Habekost.

Letzteren kennen viele bereits unter dem Namen ,Chako"” als Comedian,
Kabarettist und Calypso-Sanger. In seinen Solo-Programmen befasst er sich
gern intensiv mit dem Pfalzer Dialekt. Aus der Feder von Britta Habekost
stammen dagegen die Kriminalromane ,Stadt der Mérder”, und ,Melodie
des Bosen”. Zusammen haben sie 2014 die Pfalzer Krimireihe um das fiktive
Dorf ,Elwenfels” aus der Taufe gehoben. Mit ,Weinbergblut” gelang ihnen
jetzt eine zeitgemaRe und kurzweilige Fortsetzung. @
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GmbH & Co. KG=
sHOLI- & HUNSTSTOFF-FENSTER

*ROLLADEN & INSEKTENGITTER |
s HAUSTUREN & INMENTUREN
» MARKISEN & VORDACHER

MI:IHEH\UEILER « INDUSTRIESTR. 26
infe@bavelemente-arncld.de

realising
visions

Von Webplattformen und Onlineshops,
uber Corporate \Websites bis hin zu Apps;
und alles dazwischen.

realising visions: unser Name,
unser Kerngeschaft.

realising visions GmbH - Neuffer am Park - 66953 Pirmasens
., 06331/ 72 52 470 X info@realisingvisions.com & www.realisingvisions.com
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Lies mal

Besucht unsere Ausstellung in Munchweiler und lasst
euch von unseren stilvollen Wintergarten und hoch-
wertigen Uberdachungen fiir eure Terrasse inspirieren!
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Verein
im Fokus

Im April wurde der Verein ,,Generationenbrugge

Merzalben e. V.” gegrundet. Sein Ziel ist es, Menschen
aller Generationen zusammenzubringen und Begegnun-
gen zwischen Jung und Alt zu férdern. Denn Gemein-
schaft entsteht dort, wo Menschen miteinander ins
Gesprach kommen und voneinander lernen.

Aus dieser Idee heraus entstand
im Herbst 2025 das Projekt BRIGG
Merzalwe. Von Anfang an waren
viele Jugendliche aktiv beteiligt:
Sie brachten ihre Ideen ein, halfen
bei der Planung und gestalteten
den Raum mit viel Engagement
selbst. So wurde ein Treffpunkt
geschaffen, der von jungen
Menschen fur junge Menschen
mitentwickelt wurde.

Auch die Gruppenregeln wurden
gemeinsam von den Jugendlichen
erarbeitet und festgelegt, sodass

© Fotos Susanne Pfundstein

c sieihre Vorstellungen und Win-
2 sche aktiv in das Miteinander im
[

~  BRIGG einbringen konnten.

<

o
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Der Raum 6ffnet jeden Freitag

von 17 bis 19 Uhr seine Turen fur
Jugendliche im Alter von 13 bis 18
Jahren. Aktuell kommen regelmaRig
zwischen funf und zehn Jugendliche
vorbei, um gemeinsam Zeit zu ver-
bringen, neue Leute kennenzuler-
nen oder einfach einen entspann-
ten Abend zu verbringen. Dartber
freuen wir uns sehr. Gleichzeitig
hoffen wir, dass es bald noch viele
mehr werden und ,,BRIGG" sich zu
einem lebendigen Treffpunkt flr
Jugendliche aus Merzalben und der
gesamten Umgebung entwickelt.

Ein besonderes Highlight im Raum
ist der Handbaum. Dort kann sich
jeder mit seinem Handabdruck
verewigen und so ein sichtbares
Zeichen dafur hinterlassen, Teil der
BRIGG-Gemeinschaft zu sein.

——)

Damit unsere Kuche fit fur
neue |ldeen wird, suchen wir
Spenden flr ihre Renovierung
und Neugestaltung. So kdnnen
wir kiinftig auch spannende
Back- und Kochworkshops
far Jugendliche anbieten.

Spenden direkt an folgende
Konto-Nummer:

DE 75 5426 1700 0005 3203 80
VR-Bank Sudwestpfalz eG

S

Offiziell er6ffnet wurde das
BRIGG am 19.06. mit einer
gelungenen Eréffnungsparty.
FUr beste Stimmung sorgte
dabei D] Elias, der den Abend
musikalisch begleitete und
die Gaste begeisterte.

Doch was bedeutet
eigentlich BRIGG?
Das Wort stammt
aus dem Merzalwer
Dialekt und bedeutet
»Briicke. Genau das
beschreibt die Vision
des Vereins: Briicken
zwischen Generatio-
nen, Menschen und
Ideen zu bauen.

Deshalb unser Aufruf
an alle Jugendlichen:
Kommt vorbei -

auch wenn ihr nicht
aus Merzalben kommt!
Jeder ist willkommen.

Q

Bist du auch ein

Briickenbauer?

Dann auf geht's
ZUR BRIGG Merzalwe!

VorsitZende
Green Nuffbaum,

1. Vorsitzende

Sebastian Schadewe\l,

. Vorsitzen €

© Fotos Susanne Pfundstein
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Was 2017 mit viel Leidenschaft und einer
klaren Vision begann, hat sich langst zu
einer festen Adresse fur Schonheit, Mode
und Wohlfuhlmomente in Munchweiler
entwickelt. Unser Business des Monats
ist Kopfsache Hair and More von
Inhaberin Karina Mansmann.

Seit Juli 2017 erfullt Karina gemein-
sam mit ihrem Team die Wiinsche
ihrer Kundinnen und Kunden rund
um das Thema Haar. Im April 2026
wagte sie den nachsten grof3en
Schritt und zog mit ihrem Ge-
schaft in die PrinzregentenstralRe
in Manchweiler. Dort erwarten die
Besucher nun grofRRztgige und mo-
derne Raumlichkeiten auf rund 165
Quadratmetern.

Unterstutzt wird Karina von ihren
langjahrigen Mitarbeitern Gunter
und Daniela, die als erfahrene
Friseure gemeinsam mit ihr daftir
sorgen, dass kein Haarwunsch
offenbleibt. Erganzt wird das An-
gebot durch eine professionelle
FulRpflege.

- dieses Motto leben
Karina und ihr Team

Doch Kopfsache Hair and More

ist weit mehr als ein Friseursalon.
Neben einem komplett modernen
Friseurbereich finden die Kunden
eine liebevoll ausgewahlte Aus-
wahl an Mode, stilvoller Dekoration
sowie zahlreiche Geschenkideen
fUr Frauen und Manner. Passend
zur aktuellen Mode bietet Karina
aulBerdem exklusiven Schmuck von
Victoria Schmuck an, sodass sich
hier perfekte Outfits von Kopf bis
Ful zusammenstellen lassen.

jeden Tag.

Vielleicht ist genau das einer der
Grunde, warum sich bei Kopfsache
Hair and More Uber die Jahre eine
ganz besondere Atmosphare ent-
wickelt hat. Viele Kunden begleiten
das Unternehmen bereits seit der
Er6ffnung im Jahr 2017 und schat-
zen vor allem das familiare Mitei-
nander, die personliche Beratung
und die herzliche Betreuung.

Wer Lust auf einen neuen Look hat,
ist hier genauso richtig wie alle, die
einfach entspannt stébern moch-
ten. Denn auch ohne Friseurter-
min lohnt sich ein Besuch: Mode,

*« Schmuck, Dekoration und aul3er-

gewodhnliche Geschenkideen laden

zum Entdecken und Shoppen ein.

01.07.2026

Biergarten Strecktalpark Open Air
mit Jonas Vogel | Strecktalpark Pirmasens

02.07.2026

03.07.2026
Sunset Shopping | llka Kntttel und Oui Store

03. - 05.07.2026
Sportfest | Sportgelande ASV Glashutte

04. - 05.07.2026
Blatzelfeschd | Vorplatz Sportheim Kroppen

08.07.2026

Biergarten Strecktalpark Open Air
mit Rough Mix | Strecktalpark Pirmasens

09.07.2026

Sport im Strecktal - Athletic Cross | Strecktalpark

Neufferpark Events - Musiksommer mit
Father&Son| Neufferpark Pirmasens

09. - 12.07.2026
Sportfest | Sportplatz FC Ruppertsweiler

10. - 12.07.2026
Dorffest Gersbach | Mehrzweckhalle Gersbach

10. - 13.07.2026
Sportfest | Sportplatz SV Bottenbach

11.-12.07.2026

Dorffest Obersimten| Dorfplatz Obersimten

15.07.2026

Biergarten Strecktalpark Open Air
mit Jonas Vogel | Strecktalpark Pirmasens

16.07.2026
Sport im Strecktal - Yoga | Strecktalpark

Neufferpark Events - Musiksommer mit
The Red Couch| Neufferpark Pirmasens

17.-19.07.2026

Sommerfest | Marktplatz Vinningen

18. -19.07.2026
Mittelaltermarkt | Strecktalpark
Worschtzippelfeschd | Windsberg

22.07.2026

Biergarten Strecktalpark Open Air
mit Los Dos Hombres | Strecktalpark Pirmasens

23.07.2026
Sport im Strecktal - Jumping | Strecktalpark

25.07.2026
Wissefeschd | Sportgelande TUS Leimen

29.07.2026

Biergarten Strecktalpark Open Air
mit Schlick | Strecktalpark Pirmasens

30.07.2026
Sport im Strecktal - Tabata | Strecktalpark

31.07. - 02.08.2026

SchlabbeflickerFestival | Exerzierplatz, Munzplatz,
Schlossplatz, Ecksteinsau Pirmasens

01. - 02.08.2026
Parkfest | Freizeitpark Eppenbrunn

05.08.2026

Biergarten Strecktalpark Open Air
mit Pina Colada | Strecktalpark Pirmasens

26|07 - Dein PS

Sport im Strecktal - Fit-Boxen | Strecktalpark ‘ ‘ ' l
Neufferpark Events - Musiksommer mit PS
Tricoustix| Neufferpark Pirmasens I ’ I
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Kultur-
Programm

FATHER & 50

LH

-

Musiksommer Pirmasens im Neufferpark

09.07.26

Biergarten ab 17.00 Uhr - Musik ab ca. 18.30 Uhr
Eintritt frei - www.neufferpark.de
O  —
THE
LR
o RED CoucH

Musiksommer Pirmasens im Neufferpark

16.07.26

Biergarten ab 17.00 Uhr - Musik ab ca. 18.30 Uhr
Eimtritt frei - www.neufferpark.de

FSK 16 - 111 min FSK 0 - 102 min

Kahle, verschachtelte Buroflure,
endlose beige-gelbe Wande, ein
unaufhorliches, unertraglich lautes
Surren von Leuchtstoffrohren: Die
»Backrooms“ beschreiben eine
neue Art von Albtraum...

Buzz, Woody, Jessie & Co. melden
sich zuriick! Aber die Kids von
heute stehen jetzt einfach auf ganz
andere Spielzeuge - sie lieben
zum Beispiel Tablets! Konnen
unsere Spielzeugfreunde da noch
mithalten?

© Texte & Fotos Veranstalter. Alle Angaben ohne Gewahr.
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9.7.26 - 17 Uhr
2 Gitarren, 2 Mikros, 1 Stammbaum”

Getreu dem Motto ,Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm”
musizieren Vater Gerd und Sohn Mark Schlick seit 2016
gemeinsam als FATHER & SON. |hr Programm besteht
aus Klassikern der 60er- und 70er-Jahre - jener musikali-
schen Glanzzeit, die beide Generationen auf
besondere Weise verbindet.

Mit ihrem authentischen Vater-Sohn-Konzept und
der Liebe zu den Songs vergangener Tage besetzt
das Duo in der westpfalzischen Musikszene eine
unverwechselbare Nische und hebt sich musikalisch
wie personlich von der Masse ab.

16.7.26 - 17 Uhr
The red couch

Das Kunstprojekt ,The Red Couch”, hinter dem die beiden
Zweibrucker Musiker Pepe Pirmann (Ex-Schnappergang)
und Markus Wille (Hubberts House Band, Ozzburn) ste-
cken. Das mittlerweile als MP Akustikduo bekannte Dop-

pel ladt uns alle zu ihrem Auftritt auf ihrer roten Couch
ein, zu allseits bekannten und beliebten Klassikern aus
Rock, Folk und Blues. Von Westernhagen, Queen &
Creed bis zu Cat Stevens, Guns ™ n Roses u.v.m.
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3 \halla
g li { '@ ‘\(A:das Club

ILLLMIRETIONS

Jeden Montag

ausgewabhlte
Film-Spezialitdten
16.00 Uhr

ErmaBigten
Eintrittspreis
inkl. Glas Sekt,
Sekt-Orange oder
Orangensaft
6,50 €

FSK 6 - 90 min

MINIONS & MONSTER erzahlt
die abgefahrene, aberwitzige
und naturlich absolut wahre
Geschichte von den Minions
und wie sie Hollywood
erobern, Filmstars werden,
alles verlieren, Monster auf
die Welt loslassen und sich
dann heldenhaft daranmachen,
den Planeten vor genau dem
Chaos zu retten, das sie selbst
angerichtet haben.

Walhalla-Kinocenter
Landauer Str. 19b
Pirmasens
06331-725615
walhalla-kinocenter.de

8. August - 16 Uhr
live im Conrad-von-Wendt-Haus in Dahn

Im Rahmen der Projektwoche sind wir am 08. August
zu Gast im Conrad-von-Wendt-Haus.

Freut euch auf ein rund zweistlindiges Akustik-Set
mit den Songs, die ihr von uns kennt und liebt:
handgemachte Musik, bekannte Klassiker,
Mitsingmomente und jede Menge gute Laune.

Ganz ohne grol3e Showeffekte, daflr mit viel Herz,
Stimmen, Gitarren und der typischen
Tricoustix-Atmosphare.

Wir freuen uns auf einen schénen Nachmittag
mit den Bewohnern, Angehorigen, Mitarbeitenden
und allen Gasten.

HOT
SUMMER
SALE

@pFalzwahn EEET-NENFNeS

2 5 % auf alle_s_.:i

DRAN,
VORBEIZUKOMMEN.

SCHULSTRASSE 2, 66994 DAHN

OFFNUNGSZEITEN

DO 17:00 - 22:00 UHR
FR & SA 19:00 - 02:00 UHR

@denkmal_bar

4 info@denkmal-bar.de

' RAMM : JAN-LUCA ERNST

ANI]HFI\H I(IINI MERT
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MUSIEREVNDE

07.08.2026 - Z1

Beginn: 20:30 Uhr - Einlass: 19:00 Uhr
Eintrittspreis: 25 € inkl. VVK-Gebiihr
Abendkasse: 30,- €

Mit seinem ersten Doppel-Live-Album im Gepack und

neuen Zielen vor Augen geht Andreas Kimmert 2026

erneut auf groRe Duo-Tournee und kommt erstmals
ins Z1 nach Pirmasens.

Bereits mit zehn Jahren verdiente er sein erstes Geld mit
Musik. Seitdem ist er mit seiner Gitarre unterwegs auf der
Suche nach dem, was Rock 'n” Roll ausmacht. Fur Andreas
Kimmert ist das mehr als ein Begriff: Wie der Blues das
Leben hinterfragt, verarbeitet er seine Erfahrungen in
authentischen Songs voller Tiefgang und Seele.

Der Durchbruch gelang ihm 2013 mit seinem Trademark-
Song ,Simple Man*, mit dem er die TV-Show ,The Voice of
Germany” gewann - bis heute unerreicht. Seitdem hat er
sich zu einem der authentischsten und beliebtesten
Live-Kunstler Deutschlands entwickelt.

Mit seiner einzigartigen Stimme, seinem beeindruckenden
Gitarrenspiel sowie musikalisch und textlich herausragen-
den, zeitlosen Songs zahlt Andreas Kimmert zu den
bemerkenswertesten Kunstlern des Landes und
Uberzeugt auch auf internationalem Niveau.

Langst Uber den Status des ,Voice"-Gewinners hinaus-
gewachsen, hat er bewiesen, dass nachhaltiger Erfolg von
der eigenen Personlichkeit und kunstlerischen Qualitat
abhangt. Im Gegensatz zu vielen Teilnehmern vergleichba-
rer TV-Formate ist er bis heute konstant erfolgreich -
live, auf Tontragern und auf allen Streaming-Plattformen.

(/onver'ka“f

Online
www.pfalzshow.de

Vor Ort bei

Pirmasenser Zeitung - SAM's Weingalerie
\ VABO - Z1-Club

ﬂ
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Vom 31. Juli bis 2. August 2026
hei3t es in Pirmasens wieder feiern,
genielRen und gemeinsam erleben.
Beim traditionellen Schlabbeflicker-
Festival verwandelt sich die Innen-
stadt fur drei Tage in eine grofRe
Party- und Erlebnismeile

mit Live-Musik, StraRenkunst,
Familienprogramm und kulinari-
schen Highlights.

Auf insgesamt vier Veranstaltungs-
platzen erwartet die Besucher ein
abwechslungsreiches Programm
mit rund 90 Stunden Live-Musik.
Zahlreiche Bands und Kunstler
sorgen auf dem Exerzierplatz, dem
Munzplatz, dem Schloplatz und an
der Ecksteinsau flr beste Unterhal-
tung. Ein besonderes Highlight ist
der Auftritt von Gringo Mayer und
seiner Kegelband am Sonntag auf
dem Exerzierplatz. Mit viel Humor,
pfalzischer Mundart und rockigen
Klangen begeistert der Kultsanger
sein Publikum.

Auch Familien kommen voll auf
inre Kosten. Die Bahnhofstralie
wird an allen drei Tagen zur grol3en
Kindermeile mit einem 30 Meter
langen Hupfburgen-Parcours sowie
zahlreichen Bastel-, Kreativ- und
Mitmachaktionen. StraRenklnstler,
Clowns, Marionettentheater und
das beeindruckende Stelzentheater
sorgen zusatzlich fur staunende
Gesichter bei Grol3 und Klein.

Ein weiterer Hohepunkt des Fes-
tivals ist das spektakulare Hohen-
feuerwerk am Samstagabend, das
synchron zur Musik den Himmel
Uber dem Exerzierplatz in ein far-
benfrohes Lichtermeer verwandelt.

Natdrlich ist auch fur das leibliche
Wohl bestens gesorgt. Vereine und
Caterer bieten eine groRRe Auswahl
an Speisen und Getranken - von
Pfalzer Spezialitaten Uber Burger,
Pizza, Flammkuchen und Paella
bis hin zu stiRen Leckereien wie
Dampfnudeln, Kuchen und Rosti-
gen Rittern.
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Das Schlabbeflicker-Festival ver-
spricht wieder ein unvergessliches
Sommerwochenende voller Musik,
Unterhaltung und guter Stimmung
fur die ganze Familie.

fsoffencr
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Zum Abschluss ladt am
Sonntag von 13 bis 18 Uhr
der verkaufsoffene Sonntag
zum entspannten Bummeln

und Einkaufen in der

Innenstadt ein.

_____

vorbeigeschalt

gindruck
Angebot gema

Lust auf Neues?

Telefon: +49 6331 2869155

Der Tee des Monats Juli -
Ein Genuss, der verfuhrt.

Hauptstraflse 1, 66953 Pirmasens E-Mail: tee-engel@t-online.de
Web: www.tee-engel.info
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schon zu sehe
was feg‘ona\e
auf die Beine

© Fotos: Susanne Pfundstein
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pereits gebote
Wie Tobias SO passend
sagte: JNach Regen folgt
der Sonnensche'\n."
und genau SO ist es
gekommen.

Das Wetter zeigt sich
m'\tt\erwe'\\e yon seiner
pesten Seite, viele Besu-
cher finden den Wegin
den Park und geniefsen
die pesondere ALMOs-
phare. Bei sommer\‘\chen
Temperaturen, guter
Musik und bester Stim-
mung sind die Donners-
tagabende sowie die
peiden Samstagsevents
echte H’\gh\'\ghts.

Die Vorfreude auf die
kommenden gommer-

abende bei den
Neufferpark—E\/ents

ist daher r'\esengroB.

©
Fotos Susanne Pfundstein
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Auf Entdeckertour
mit Julia

hkanlun
; e’Zm ‘ljf//”“/”‘/’

Zuruck am Helmbach folgen wir dem
unteren der beiden Wege Richtung
Hornesselwiese. Schon bald erreichen
wir den Ritterstein ,Bei den Wind-
|6chern”. Sein Name ist Programm:
Eine in den Stein geritzte Zeichnung
weist den Weg zu mehreren Off-
nungen, aus denen selbst an heillen
Sommertagen erstaunlich kuihle Luft
strémt. Eine der Windréhren ist leicht
Cberwathsen oder verschimet T
- R
s R

Y )
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Genieber " SaiRe

Nun fUhrt der Weg weiter ins Stille Tal.

Ab dem Weiher folgen wir dem Gelben
Punkt, der oberhalb eines Bachs verlauft

und uns nach rund 500 Metern hinunter

in die Wiesenlandschaft leitet. Gegenlber
liegt bereits unser Etappenziel, die Gaststatte
,Stilles Tal”, die unter anderem leckere
Wildgerichte anbietet.

Sudlich von Elmstein liegt eine idyllische
Oase der Ruhe: das Stille Tal. Durch die
Wiesenlandschaft platschert ein kihler Bach,
ringsum erstrecken sich dichte Walder.
Unsere Entdeckertour fuhrt ab Iggelbach
dorthin - vorbei an Panoramablicken,
ratselhaften Felsen und einer

beliebten Gaststatte.

Panommawez

bei lqelbac

Startpunkt ist der Wanderparkplatz in der Ortsmitte
(Ecke DorfstralRe/Kurzenecker StrafRe). Von hier folgen
wir der Markierung ,Blau-Roter Balken”. Schon kurz
hinter den letzten Hausern 6ffnet sich der erste —
Panoramablick Uber Iggelbach. @

Far den Ruckweg geht es zunachst auf der
Zufahrtsstrafl3e zurtick zum Weiher. An der
Hornesselwiese tauchen wir wieder in den
Wald ein und folgen dem , Pfalzer Hutten-
steig” bergauf Richtung Iggelbach.

Die Gesamtstrecke ist

11,5 Kilometer lang und umfasst
450 Hohenmeter. Wer die Abkur-
zung wabhlt, legt 10,4 Kilometer
zuriick und hat 370 Hohenmeter

Zweifer'

a"'a zu bewaltigen.
Der Ort liegt zu unseren FuRen, dahinter breitet C @@@ Paﬂor} 7 g
sich das grune Herz des Pfalzerwalds aus. éo /6776 © LY\ e fa/ lq : Die Gaststatte ist mittwochs,
Banke, Wellnessliegen und ein groRzligiger q donnerstags und samstags von

11:30 bis 16:30 Uhr sowie sonn-
tags von 11:30 bis 17 Uhr geoffnet.
An Wochenenden empfiehlt

Wer nach dem Anstieg noch Reserven
hat, kann einen zusatzlichen Abstecher
zu einem weiteren Aussichtspunkt

Holzpavillon laden zum Verweilen ein.
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Weiter geht es auf dem ,Blau-Roten Balken" zur
Wegspinne ,Schuhnagelskopf”. Dort wechseln wir

auf den ,Felsenkonigweg", der Uber einen herrlichen
Waldpfad zum Biospharenerlebniscamp Geiswiese fuhrt.

unternehmen (wenn nicht: einfach
weiter dem Huttensteig folgen).
Nach dem Gedenkstein Heubuche
wechseln wir auf den ,,Blauen
Balken”, der zunachst bergab und
nach einer Strallenquerung wieder
bergauf fuhrt. AnschlieRend folgen
wir dem , Kuckucksbahnelweg” zum

sich eine Reservierung.

Wer noch tiefer in die stille Wald-
landschaft und die Holztradition
rund um Elmstein eintauchen
mochte, findet auf dem
kompletten Felsenkonigweg die
passende Herausforderung.

c Nach der Uberquerung des Helmbachs steigt am i i ®
o0 Parkolatz d Cq g hmale. of 7 h Panoramapunkt mit schénem Blick D.|e AngpiEhErele ey e o0
. arkplatz des Camps eine schmale, oft zugewachsene b Ibach q ind Kilometer lang und umfasst g
c Treppe die Béschung hinauf. Oben erinnert der Uber lgge ach. Vor? ory SINAR® knapp 900 Héhenmeter c
Z Ritterstein ,Geiswieserhof” an die ehemalige nur noch wenige Minuten bis . Z
~ Sagemuhle und das dazugehorige Wohnhaus. zum Parkplatz. =
34 26|07 - Dein PS 26|07 - Dein PS 35
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Ein ,kleines Jubilaum” steht an,
denn am 7. und 8. August findet
bereits zum 5. Mal die beliebte
Neuauflage des Dorffest Winzeln
statt. Auch in diesem Jahr gibt

es wieder spannende Neuheiten,
erneut wird es auch ein
professionelles H6hen-
feuerwerk geben.

Fr.eﬂ"aq 7 8 26

Los geht es am Freitag, den 7. August um 18 Uhr,
mit dem Winzler Musiker Harald André, der gekonnt
mit seiner Gitarre bekannte Evergreens darbietet
und zum Tanzen und Mitsingen animiert.

Dazwischen, um 19 Uhr, wird das Fest traditionell
mit einem Fassanstich durch den Oberburger-
meister Markus Zwick und dem Ortsvorsteher
Tobias Semmet eroffnet.

Und auch in diesem Jahr starten die
~Frechen Jungs in Lederhosen” um 21 Uhr
in XXL-Besetzung: Krachleder wird wieder
die groRRe Biihne erobern und Party bis
spat in die Nacht garantieren.

FUNDR

¢ SANITAR- und
HEIZUNGSTECHNIK

\

- 6‘

\\(‘

Elsasser Str. 1-3 | 66954 Pirmasens

06331 277663 | www.heizungstechnik-funda.de

26|07 - Dein PS
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Ganz neu wird es am 8. August
den ,Pfalzer Nachmittag” geben.

Los geht es um 14 Uhr, u.a. mit
familienfreundlichen glinstigeren
Getranken, einem Weinschorle-
Spezial an einer neuen, eigenen

Bar und dem Winzler Musiker Paddi,
der getreu seinem Motto ,Pop, Rock
und Pfalz” die passende Stimmung
dazu zaubern wird.

Das Abendprogramm wird diesmal

etwas ruhiger starten, bevor es zu spater

Stunde dann wieder Party pur gibt.
Mit der bekannten Pirmasenser

Formation ,Pina Colada" in 3er Forma-
tion wird es Lounge Musik mit Gesang,

Piano und einem Saxophon geben.

Also genau richtig, um sich auf die lange

Partynacht mit bekannten Liedern,

einem Cocktail und gutem Essen einzu-

stimmen, mitzusingen und zu tanzen.

DI EVIAS

Gegen 22.30 Uhr prasentieren wir
dann erneut ein Hohenfeuerwerk,
bevor es dann um 23 Uhr richtig
wild wird: Der Winzler D} ,,El1as”
wird bei seinem Heimspiel wieder
Vollgas geben und die Buhne zum
Beben bringen. Ein furioses Finale
unseres Dorffest Winzeln mit
vielen weiteren Uberraschungen.

Das Dorffest Winzeln ist
wie immer ohne Eintritt,
aber bedingt durch

die zulassige erlaubte

Besucherzahl wird
wieder mit Einlass
Stopp gerechnet,
also bitte unbedingt
rechtzeitig anreisen
und dann mitfeiern!

De:‘n D

présentiert:

Gemeinsam mehr bewegen:
Der Férderverein
Winzeln unterstitzt

aktuell z. B. Kleinkinder Spielgerat
+ Unterstutzung anderer Winzler Vereine
+  Weg Pate Hexenklamm

+ Brauchtumspflege, z. B.
Dorffest Winzeln oder Neujahrsmarkt

+ Tag der sauberen Landschaft, u.v.m.

Jetzt Mitglied werden
im Forderverein Winzeln -

gemeinsam unsere
Gemeinschaft starken!

&

derverg !
“

Mail an:
dorfgemeincchaft

winzelm@gmaif.com

Dorfgemeinschaft
Winzeln eV..

PR-Anzeigen
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Unlaub in Austand
mil dem Ao

Leider gibt es in Europa keine
einheitlichen BuRgeldregelungen.

Es ist daher ratsam, dass man sich vor Reiseantritt
informiert, welche Regelungen im Ausland gelten
(z.B. Mautpflicht, Geschwindigkeitsbeschrankungen
oder aber auch Alkohol und Drogen am Steuer).
Sonst kann es teuer werden.

In Deutschland haben wir keine generelle
Geschwindigkeitsbeschrankung auf Autobahnen,
wahrend unsere Nachbarlander wie z.B. die Schweiz
die Geschwindigkeit auf Autobahnen begrenzen.

Auch die Promillegrenze sind sehr unterschiedlich
und liegen zwischen 0,0 und 0,5.

VerstoRe gegen die Regelungen werden in den
Landern auch unterschiedlich hart sanktioniert.

Beispiel: Wer 20 km/h schneller unterwegs ist als
erlaubt, kommt in Deutschland aktuell mit bis zu
70 Euro BulRgeld davon. In Italien werden dafur
gleich mal mindestens 175 Euro fallig,
in Norwegen sogar mindestens 585 Euro.

Bul3gelder aus dem Ausland sollten
nicht ignoriert werden.

Prufen Sie oder lassen sie prufen, ob der Vorwurf
stimmt. Sollte es der Fall sein, ist anzuraten,
das Bul3geld zigig zu zahlen. In manchen Landern
gibt es bei zUgiger Zahlung sogar bis zu 50% Rabatt.

Auch kénnen die Bu3gelder aus fast allen
EU-Staaten kénnen nachtraglich in Deutschland
vollstreckt werden.

Zustandig fur nachtragliche Eintreibungen ist das
Bundesamt fur Justiz. Die auslandischen Behorden
Ubergeben die Angelegenheit an das Bundesamt,
das dann aktiv wird, wenn ein deutscher Autofahrer
sein Knollchen nicht bezahlt hat.

Rechtsanwaltin Susanne Bendig
info@rainbendig-pirmasens.de

MOBEL -LEDER
BECKER

Leiler weln 1947

MOBEL « TASCHEN -

Leder flir Mobel, Taschen
und individuelle Projekte.

Scan Me

FROJEKETE

PHAE-BAG
LEATHER

wmmw

MORETHAN AHAT

@
<
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Welches Bild
wirst du in
20 Jahren
vermissen?

Wenn Unternehmen tiber Werbung nachdenken, kommt fast

Wo l'J'T deine
Zie/q"“/”/” e?

immer dieselbe Frage: Welche Plattform ist die richtige?

Wir analysieren Zielgruppen, Reichweiten und Algorithmen.

Wir Giberlegen, welche Anzeige funktioniert, welches Recruiting-
Video performt oder welcher Beitrag méglichst viele Klicks bekommt.
Doch manchmal liegt die Antwort gar nicht auf einer Plattform.

Sondern an einem Ort.

Bestimmt irgendwann mal. Und
falls nicht - dann gerade eben. ;-)

Kino ist heute einer der wenigen
Orte, an denen Menschen Werbung
wirklich bewusst wahrnehmen.
Kein Wegscrollen. Kein Ubersprin-
gen. Kein schneller Kanalwechsel.

Der Zuschauer sitzt im dunklen
Saal, konzentriert auf die grolRe
Leinwand. Bild und Ton wirken
intensiver, emotionaler und hoch-
wertiger. Genau deshalb bleibt
gute Kinowerbung im Kopf.

Wahrend online tausende Inhalte
gleichzeitig um Aufmerksamkeit
kampfen, bietet das Kino etwas

Seltenes: Fokus. Menschen
schauen genauer hin. Sie héren
bewusster zu. Und sie erleben
Werbung nicht nebenbei -
sondern mittendrin.

Das macht Kinowerbung besonders
interessant fur Unternehmen,
die nicht einfach nur sichtbar

sein wollen, sondern in Erinnerung

bleiben mochten.

Kinowerbung funktioniert
besonders stark, wenn sie
authentisch ist und Emotionen
erzeugt. Ob Recruiting, Image-
kampagne oder Produktwer-
bung - die groRe Leinwand
verleiht Botschaften eine
ganz andere Wirkung.

Und genau dabei
unterstiitzen wir dich.

Als exklusiver Partner helfen wir
Unternehmen dabei, ihre Botschaft
professionell ins Kino zu bringen.
Von der Idee bis zur fertigen Kam-
pagne. Egal ob du bereits einen
Spot hast oder eine komplette
Produktion bendtigst - gemeinsam
entwickeln wir Werbung, die nicht
nur gesehen wird, sondern wirkt.

Expertentipp
des Monats

Vielleicht musst du also nicht
zwingend die nachste Plattform
suchen. Vielleicht musst du nur

den richtigen Ort wahlen.
Und manchmal beginnt dieser Ort
genau dort, wo das Licht ausgeht
und die Aufmerksamkeit angeht.

Euer

Andreas=.

Film- & Fotostudio Pirmasens
Andreas Grol3 (Inhaber)
RupprechtstralRe 9

© Texte & Bilder Andreas GroR3

66954 Pirmasens

0176 40285930
Telefon 06331 - 8777747
info@filmundfotostudio.de
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DEIN KORPER.

DEINE ZIELE.
UNSERE

PHYSIO- UND
ERGOTHERAPIE.

JETZT FREIE TERMINE
SICHERN!

Egal ob nach einer Verletzung,
bei Schmerzen oder zur Pravention -

ir bri dich wieder in B
& isntchitmalowt Lk JETZT TERMIN
PHYSIOTHERAPIE SICHERN!

3
ﬁT Bewegung fordern.

Schmerzen lindern. Ruf einfach an und buche

®- ERGOTHERAPIE deinen Termin unter:
ﬂ Funktionen verbessern.

Alltag meistern. 06331 I 22 82 27

@
INDIVIDUELLE THERAPIE
3. Auf dich und deine Ziele \ /

abgestimmt.

WENIGER SCHMERZ.
MEHR BEWEGUNG.
MEHR LEBENSQUALITAT.




