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Vom 11.-13.
September ist
wieder...

Dein Auto.
Dein Herbst.
Dein Schutz.

Unsere Termine,

Termine,

Klassiker e

Kultur, Kino
Koch mal & Events
wieder @
Stellenborse
Mach” Jobs & mehr
Gesundheit

zu deinem
Lebensziel 10

Unser Icon fir |
die Redakteure

An jedem Beitrag findet
ihr ein solches Icon () was
euch Auskunft dartber gibt,

wer den Beitrag verfasst hat.

Unser Redaktionsteam

Ralf Linn = lir
Julia Reichelt = jre
Susanne Pfundstein = sp
Andreas Petry = ap

Druckfrodukt mit finunfiellem

Klimabeitrag
Lies mal ClimatePartner.com/53511-2604-1001
wieder Business
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Schon, dass
du hier bist!

wir wieder ein neues Thema fuir euch einge-
baut. Der September steht vor der Tur und
mit ihm am 23.09. der Herbstanfang.

Die Tage werden kiirzer, die Luft frischer
und der Herbst hélt langsam Einzug -

mit all seinen schonen Seiten.

Zuerst mochten wir aber einmal
Danke sagen! Danke an alle, die uns
in den vergangenen Wochen an unse-
rem Promostand besucht haben.

Die vielen grofR3artigen, offenen und
begeisterten Gesprache haben uns
unglaublich gefreut. Es ist einfach
schén zu sehen, wie gut euch unser
Magazin gefallt - das bedeutet

uns wirklich sehr viel.

Habt ihr eigentlich schon unseren
leckeren Cocktail probiert? Falls nicht,
wird es jetzt wirklich Zeit! Unser Re-
zept findet ihr selbstverstandlich auch
online in unserer August-Ausgabe.

,r & Natarlich waren wir auch far

! Die neué . den September wieder fleiRig und
§ ify-Playlist it viel Li

] Spoufy haben mit viel Liebe, Herzblut und

Leidenschaft eine neue Ausgabe

ist online! )
far euch zusammengestellt.

T
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Und genau das passt so wunderbar zu unserer
nachsten Ausgabe. Denn auch diesmal haben

Der Gewinner W\\'(‘i
snlich informiert.

. jmal zum
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Gewinn bi 5chsten Ausgabe
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Nun winschen wir euch einen
wunderschonen Start in den
September, hoffentlich noch viele
sonnige Tage und einen schénen
Herbstanfang. Und naturlich ganz
viel Freude mit unserer frischen
Septemberausgabe!

Auf euch warten wieder jede
Menge spannende Veranstaltungen
- unter anderem die Kreativvitti
goes City, bei der wir tbrigens auch
mit dabei sind, das Heimatshoppen
sowie die BIB in Pirmasens. Es gibt
also wieder viel zu entdecken!

l/ie/ SP“:B

beim Lesen /

Eure Susanne

susanne@de\“‘ps'de
01783561257

ne mussen
ne arauszahlung

Im Mai 2025 hatte
ich ein Doppelbooking

in Frankfurt: Am ersten
Abend eine Mamma Mia
Party und am nachsten

Tag die Project X Night
im Velvet Club.

Jum Spielen

nd E,{fdeckn

A story
to be told

Nach der erfolgreichen Party am Vorabend habe ich mich sehr auf den
zweiten Abend gefreut. Doch an diesem Tag wurde mein Bild von einer
freundlichen und respektvollen Welt ein Sttck weit zerstort.

Der verantwortliche Techniker des Clubs hatte offenl' Probleme mit
dem Veranstalter und liel3 seinen Frust am gesamten Team - auch an

mir - aus. Arrogant und respektlos. Das hat mich innerlich sehr getroffen,
denn fur mich gehort es zum Grundsatz, jedem Menschen mit Respekt
und Anstand zu begegnen. Die Kronung des Abends kam dann, als sich
der Techniker Uber die Position unserer COFlasche beschwerte.

Aus reiner Nettigkeit, obwohl es nicht meine Aufgabe war, wollte ich

sie noch umplatzieren. Ein riesiger Fehler:

Sche von einem kleinen Tritt
n grofRen Zeh. Viel gespurt
eine Socke war komplett

Beim Losen des Spanngurts rutsch
und fiel direkt auf meinen Ful3'='ge
habe ich in diesem Moment ni
voller Blut. Trotz allem hab hgezogen. Erst sechs
Stunden spater verliel3 ich ins Hatel, holte meine Sachen
und bin anschlieBend direkt ins Krankenhaus nach Pirmasens.

ein Nagel musste allerdings

Zum Gliick war der Zeh nich'r

dran glauben. Diese Nacht hat'mi ge gelehrt: Nicht jeder meint
es gut mit dir und manchmal wachst'man gerade in den schwierigsten
Momenten uber sich selbst hinaus. Ich weil’ seitdem definitiv, dass ich
auch in extremen Situationen einen kuhlen Kopf bewahren kann.

© Texte & Bilder DJ EITAS

NEXT. Kinder.
Jugend. Zukunft.

Im Rahmen eines Social-Projekts war die 12. Klasse der Freien Waldorf-
schule Esslingen gemeinsam mit ihren Lehrkraften zu Gast im Waldorf-
kindergarten Pirmasens. Mit viel Engagement, Kreativitat und handwer-
klichem Geschick wurde der Garten neugestaltet und bei einer kleinen
Einweihungsfeier offiziell Ubergeben.

Entstanden sind unter anderem eine Mosaikwand,

ein Tipi, eine Matschkuche, ein Barful3pfad, Sitzbanke
an der Feuerstelle und viele weitere kreative Elemente.
So bietet der Garten den Kindern zahlreiche neue
Spiel- und Entdeckungsmaoglichkeiten.

Ein wunderschdnes Projekt,
das zeigt, wie viel entstehen kann,
wenn gemeinsam angepackt und

mit Herz gestaltet wird!

© Fotos Susanne Pfundstein
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Style-Guide: Trends die du im September kennen solltest:

Die Jeans bleibt auch in dieser Saison ein unverzichtbarer Klassiker. "_ - / C ; FNN perfektes.
FUr den Herbst darf sie gerne in einer dunkleren Waschung daher kommen i . - Sie yorbei und
- von tiefem Indigo bis zu dunklem Denim. Besonders lassig und zugleich . Tee ¥ Geschmacksre\se-
elegant wird der Look in Kombination mit einer femininen weil3en Bluse. ’ 4

Das Farb-Highlight des Monats ' T L PO
. \ s feiner Zigarren

Dunkle Farben geben im Herbst den Ton an. Tiefes Braun, dunkles Grin, -8 d Hav ‘
. \oh. Larissa Hei™

Bordeaux und Schwarz wirken elegant, zeitlos und lassen sich vielseitig

kombinieren. Besonders schon: Ton-in-Ton-Looks oder dunkle Denim-

Pieces, die mit einer hellen, weilRen Bluse einen modernen Kontrast i 8 \
bekommen. So wird der Herbstlook zugleich klassisch und aktuell. - ' Ty

So stylst Du Deinen Look richtig

Dunkler Denim trifft auf feminine Details: Die Jeans mit geradem Schnitt

sorgt fur eine moderne Silhouette, wahrend die weil3e Bluse mit Rischen

und Stickereien einen romantischen Akzent setzt. Leicht in den Bund gesteckt,

kommt die Form der Jeans besonders schén zur Geltung. Eine ausdrucksstarke
Statement-Kette und je nach Stil Sneaker oder Schuhe mit Absatz runden den Look ab.

© Fotos Susanne Pfundstein

Dein Zuhause, neu

gedacht mil sylischer Deko:

Grol3e Vasen setzen im Herbst stilvolle Akzente - die schonz
ob auf der Kommode oder dekorativ auf dem Boden. Mit ein b de 1. Oktober \St‘c lltund g Chn\ttenu
paar herbstlichen Blumchen oder Zweigen gefullt, entsteht dann darf wieder g€ das richtige Werkze 2
im Handumdrehen eine warme und einladende Atmosphare. Vi ar\deﬂ Hbchste Zeit, Jben
 MAKE we : hen yAS)
[ . . \m Schupp
Dein Look. Dein Schmuck. Dein Stefemerit: ! ere sammeln UNTEN:
" ne

Die neue Herbst- Mivifertollebfion ist da

Naturliche Steine und Perlen verleihen dem Schmuck eine besondere Haptik und
eine naturliche Ausstrahlung. Die neue Statement-Kette und das passende
Armband mit blauen Perlen setzen stilvolle Akzente und bringen
einen modernen Farbtupfer in den Herbstlook.

1o, Wendig :
4,9 Kilo ijrs Fallen. M-Tronic -
8 che Kettenspa

u o
er. Seitlic Blsystem -

Victoria Schmuck - Schmuckstylistin
Susanne Pfundstein, Telnr.: 0176-62531422

Die TrendStory (Mode & Deko)
entstand in Kooperation und

Zusammenarbeit mit TU YL 0P C
Meyers Trendstore, M_.!-..a.“.',h-!-._;.!._{ =
Hauptstr. 12, Pirmasens e . I
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besten
AUSb“dung

stadtischen Kra

pirmasens

Das Stadtische Krankenhaus
Pirmasens gehoért mit Gber 1.800
Mitarbeitenden an den Standorten
Pirmasens und Rodalben zu den
grofliten Arbeitgebern der Region.
Als regionales Akutkrankenhaus
und Schwerpunktversorger
behandelt es jahrlich mehr

als 20.000 Patientinnen und
Patienten stationar und

rund 38.000 ambulant.

Unter dem Motto ,Von den Besten
lernen” bietet das Krankenhaus
jedes Jahr an seinen Standorten,
im angeschlossenen MVZ und

im Bildungszentrum zehn Aus-
bildungsberufe in den Bereichen
Medizin, Pflege, Verwaltung, Tech-
nik und Kiiche an. Zusatzlich gibt
es die dualen Studiengange ,Ange-
wandte Hebammenwissenschaft”
und ,,BWL / Gesundheitsmanage-
ment”. So kdnnen junge Menschen
entsprechend ihren Interessen
und Starken den passenden

Beruf erlernen.

Die Ausbildung bietet ein gutes
Betriebsklima, qualifizierte Aus-
bilderinnen und Ausbilder, tarif-
liche Vergltung und Angebote

zur Gesundheitsforderung.
Besonders attraktiv ist die hohe
Ubernahmequote nach erfolg-
reichem Abschluss, die einen
direkten Berufseinstieg ermdglicht.
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Eine gute und fundierte Ausbildung 6ffnet
das Tor in eine zukunftssichere berufliche
Laufbahn. Hierfur bietet die Stadtisches
Krankenhaus Pirmasens gGmbH jungen
Menschen mit gleich mehreren Ausbildungs-
berufen und zwei dualen Studiengangen
optimale Voraussetzungen.

Wer bereits wahrend der Schul-
zeit Einblicke in den Klinikalltag
gewinnen mochte, kann auRerdem
ein bis zu einmonatigem Schiler,
Pflicht- oder freiwilliges Praktikum
bzw. eine Hospitation absolvieren.

nnis
Y atheis (1

Mein duales Studium im Bereich
BWL-Gesundheitsmanagement
hier im Krankenhaus bietet mir
die Moglichkeit, die Ablaufe im
Krankenhaus zu verstehen

und mitzuerleben.

In der Praxis beschaftige ich
mich vor allem mit wirtschaft-
lichen und organisatorischen
Ablaufen und erhalte viele
Einblicke in den Klinikalltag.

Zudem ist es sehr spannend,
welche Abteilungen im Hinter-
grund zusammenarbeiten
mussen, dass alle Ablaufe
reibungslos funktionieren.

Die Zeichen deher

aélefrflf?: d;" Ptleqe

Pflegeberufe sind gesellschaft-

lich wichtiger, denn je und bieten
sichere sowie vielfaltige berufliche
Perspektiven. Das Bildungszentrum
des Stadtischen Krankenhauses
Pirmasens bietet eine qualifizierte
Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum
Pflegefachmann (m/w/d) sowie zur
Gesundheits- und Krankenpflege-
helferin/zum Gesundheits- und
Krankenpflegehelfer (m/w/d).

Die Auszubildenden werden in-
dividuell begleitet, gezielt auf die
Prafungen vorbereitet und durch
verschiedene Praxiseinsatze auf
den vielseitigen Pflegeberuf vor-
bereitet. Moderne Simulations-
labore und die Zusammenarbeit
mit regionalen Einrichtungen
erganzen die Ausbildung.

moglich.

Ubrigens: Wer schon wéhrend

der Schulzeit einmal in den Klinik-
betrieb hineinschnuppern mochte,
kann dies selbstverstandlich gerne
bei einem maximal einmonatigen
Praktikum tun. Hierflr steht eine
Anzahl von Platzen fur Schuler-,
Pflicht- und freiwillige Praktika,
aber auch von Hospitationen

zur Verfugung.

Ich mache meine Ausbildung
zur Kauffrau im Gesundheits-
wesen. Fur mich verbindet
die Verwaltung Organisation,
Menschen und Gesundheit
und genau das macht meine
Ausbildung so spannend

und besonders.

Stadfisc

Nach der Ausbildung bestehen
zahlreiche Moglichkeiten zur
Weiterqualifizierung, zum berufli-
chen Aufstieg und fir ein Studium.
Durch die Erweiterung auf 120 Aus-
bildungsplatze ist der Ausbildungs-
start flexibel zum 1. April oder 1.
Oktober moglich. Bewerbungen fur
beide Lehrberufe sind ganzjahrig

Q bildungszentrum-pirmasens.de

smin
Folesmann ()

/}u;bi/dunq:berufe des

hen Knankenhavs
Pirmasens "

Kaufmann.-\m
Gesundhews-
wesen

medizinischen

Technologen
fr Radiologi®

OTA/
o erations-
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Assistent

Elektroniker
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fur Energle Gl
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HEALING
doesn’t have to be loud

Subiiieinbiing

Alisiert|

Kuiruellind ARUTering
Akl mps; Holmsts: v

Christina Bahlinger
Schlltrgrsse 10
R el
176-627855T7

Kannuunser Bauch denken2
Nicht ganz - und trotzdem tragt

unser Darm den faszinierenden PFLEGEZENTRUM MIT ERFOLG
FAH INTENSIY UND AMEULANTE PFLEGE
= ~ariolgreiche Plege durch Kompaterz

Beinamen ,,zweites Gehirn”.

& drhww

Kundenzufriedenheit

Millionen Nervenzellen bilden laut Google

. . Rezensionen 5 Sterne
dort ein eigenes Nervensystem und MDK Note 1.0
stehen in standigem Austausch mit
unserem Gehirn. Kein Wunder also,
dass wir manchmal von unserem

«Bauchgefuhl” sprechen.

3 Wege wie du deine
Yoga Praxis vertiefen kannst

Yoga bedeutet fur viele Kérperibungen auf der Matte (asana). Tatsachlich ist
asana nur ein kleiner Teil des Yoga. Wenn du deine Yoga Praxis vertiefen und
erweitern mochtest, kannst du dir diese Aspekte des Yoga Weges anschauen:

Pranayama Pratyahara Meditation

BaIIasttoffre|cr1e !Erna.hrung, Durch bewusste AtemUtbungen Das ‘Zurtckziehen der Sinne' Beim meditieren geht es nicht
ausreichend Fllssigkeit, Bewe- kannst du deine Aufmerksam- bedeutet, dich nicht davon ab- darum den Kopf ausschalten zu
gung und bewusste Ruhephasen keit scharfen und lernen, lenken zu lassen, welche Reize kénnen, sondern Bilder und
kénnen eine normale Verdauung deinen inneren Zustand dein Gehirn verarbeitet, Gedanken weiterziehen zu
unterstiitzen. Dabei geht es nicht bewusster wahrzunehmen. sondern deinen Fokus nach lassen, wie eine Wolke die am
um Perfektion, sondern um kleine innen zu richten. Himmel vorbeizieht.

Gewohnheiten.

e Beratung und Hauswirtsch

FUr mich ist dieses Thema

mehr als Theorie. Als zertifizierte
Gesundheitsberaterin und selbst
Morbus-Crohn-Kampferin habe
ich gelernt, wie wertvoll es ist,
dem eigenen Darm Aufmerk-
samkeit zu schenken.

© Fotos & Text: Vanessa Friedrich

: : Yoga wird dadurch zu mehr als Bewegung: Tauche tiefer in den Yoga Weg
Denn ur.15er"Bauch spricht mit zu einer Praxis der Selbstwahrnehmung, Buch-Tipp und dessen Philosophie ein -
uns - wir missen nur lernen, Konzentration und inneren Entwicklung. z. B. mit Patafijalis Yoga Sutras
ihm zuzuhoren. LDGA

Anna Frank
Zertifizierte Gesundheitsberaterin

~ vanessa@studio-m.yoga | +49 17630754520 |www.studio-m.yoga

9 26|09 - Dein PS 11

\IULIK) n—] : Vanessa Maginot | Studio M Yoga & Healing | Blumenstr. 20 | Pirmasens
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Energie sparen ist langst mehr als
nur eine Frage der Kosten. Ein gut
gedammtes Zuhause, moderne
Fenster und eine effiziente Heizung
kénnen den Energieverbrauch
deutlich reduzieren - und gleichzei-
tig fur mehr Wohnkomfort sorgen.
Auch die Haustur spielt dabei eine
wichtige Rolle: Sie schitzt nicht nur
vor Wind und Wetter, sondern tragt
mit guter Warmedammung und
moderner Technik auch zur Ener-
gieeffizienz und Sicherheit

des Hauses bei.

Doch welche MaRnahmen lohnen
sich wirklich? Von der neuen Haus-
tlr Uber bessere Fenster bis

hin zu Photovoltaik und modernen
Heizsystemen gibt es viele Moglich-

JircenarnoLog HAUSMESSE
el 18#'190

FERSTER & TUREN

‘Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

+ Innovationen entdecken

+ Hinter die Kulissen schavuen
+ Kontakte knupfen

= und auch fur das
leibiiche Wohl lst
Gesorgt

S AiTeoid Gmie & £ e
]
T b e v

" FahiEEE

- Erdfbidl ddurcheede o2 Rosdh

-keiten, das eigene Zuhause
fit fur die Zukunft zu machen.

Informieren, vergleichen und die
passende Losung fur das eigene
Zuhause finden - so lassen sich
Energieeffizienz, Sicherheit und
Wohnkomfort sinnvoll
miteinander verbinden.

.Energieberater” darf sich jeder
nennen. Wer staatliche Férdermit-
tel begleiten will, braucht mehr: die
Eintragung in die Energieeffizienz-
Expertenliste flr Forderprogramme
des Bundes.

Sie wurde 2011 von BMWE, BAFA
und KfW initiiert, um bundesweit
einheitliche Qualitatsstandards zu
etablieren, und wird von der dena
- Deutsche Energie-Agentur koor-
diniert. GefUhrt wird nur, wer alle
drei Jahre je Eintragungskategorie
24 Unterrichtseinheiten Fortbil-
dung absolviert und Praxisnach-
weise erbringt.

Wie beim Kuhlschrank: Der Ener-
gieausweis ordnet jedes Gebaude
einer Effizienzklasse von A+ bis H
zu. Mal3stab ist der Endenergiebe-
darf bzw. -verbrauch in Kilowatt-
stunden pro Quadratmeter Wohn-
flache und Jahr - je weiter links
auf der Skala, desto glinstiger

die Heizkosten.

WASSERSCHADENSERVICE

26|09 - Dein PS

INH. KARL-HEINZ BAUER  ~ SCHIMMELSANIERUNG

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler ~ Tel.: 06395 3467003
Fax: 06395 9946867 ~ info@kb-wasserschadenservice.de

www.kb-wasserschadenservice.de

~ BAUTROCKNUNG . .
N ST || Michael Hirth
A UA /NS eesemounG Baugeschift
NN "\’ - FLACHDACHTROCKNUNG Meisterbetrieb
~ LECKAGEORTUNG Mediterranbay

Mauer/Verputzarbeiten
Sichtmaverwerk
Verbundsteinpflaster
Anbau/Umbau/Innenausbau
Fliesen/Laminat/Streicharbeiten
Bottenbacherstrafe 106
66954 Pirmazens - Winzeln

i{r"&' (

™

06331 - 67819
0176 - B3065258

DACH & HOLZWERKE

WIR SUCHEN
IN VOLLZE|T
VERSTARKUNG!

Wir bauen Substanz.

Jan-Phillip Naruhn
(Zimmerermeister)

Tim Wangler
(Dachdeckermeister)

Windsbergerstral3e 49
66954 Pirmasens

kontakt@dach-holzwerke.de
Tel: 0176 56012590 oder 0173 8903037

gnergieeffizien”

Expefte
Wichtig: Die Listung ist personen-
bezogen - Firmeneintrage gibt es
nicht. Die gelisteten Fachkrafte
beraten beim energieeffizienten
Bauen und Sanieren, optimieren
industrielle Prozesse und begleiten
die Beantragung von Bundesfor-
dermitteln.

: Voraussetzung:
Fihrerschein Klasse B

Fur Bauherren, Unternehmen und
Kommunen heil3t das: Uber das
bundesweite Verzeichnis lassen
sich qualifizierte Expertinnen und
Experten in der eigenen Region
finden - und ohne diesen Ein-
trag fliel3t in vielen Programmen

schlicht kein Geld.

-
+

¥

+

&

(® 01516 3042350 |

K - Sl el .-..-.-l.-"' il

Reinigung:s'firma

—_ Q Plrmasens # Q Kalserslautern = Q‘ Hiheingd = Q ‘Waldfischbach-Burgalben —

0 Reinigunsfirma. krebs@web.de

Sia dich vesldien Bdnnen’ - )

~

Unterhalts- & Gebaudereinigung

Schulen - Buros « Gewerbe
Privathaushalte « Grundreinigung *
Sanitér - Treppenhauser
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wieder und nicht die der
Redaktion.

Eingesandte Beitrége sind

willkommen; die Redaktion

behélt sich jedoch das Recht
vor, diese zu kirzen oder
nicht zu veréffentlichen.
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Warme

an. ,4//l‘aq aus.
Zeif far mich.

Wenn die Tage im September langsam
kuhler werden, beginnt die perfekte
Zeit fur wohltuende Saunamomente.
Die Warme geniel3en, tief durchatmen
und einfach mal abschalten - genau
darum geht es am Tag der Sauna.

Eine Auszeit in der Sauna tut Kérper und Geist gut,
kann beim Entspannen helfen und schenkt neue
Energie fur den Alltag. Ob nach einem langen Tag,
gemeinsam mit Freunden oder einfach ganz bewusst
nur fUr sich selbst - jeder Saunagang ist eine kleine
Pause vom taglichen Trubel.

Gonnen Sie sich Warme, Ruhe und ein bisschen
Zeit fUr sich. Tag der Sauna - weil Wohlbefinden

dort beginnt, wo der Alltag fir einen Moment
Pause macht.

CUBO: Reich der Sinne.

Unsere weitlaufigen Innen-
und AuBenanlagen mit
besonderem Flair erwarten Sie!

...die Seele baumeln lassen.

Kaiserstr. 126 | 66849 Landstuhl | Tel. 06371/130571 | www.cubo-sauna.de

Eine breitgefacherte Palette
an Sauna- und Entspannungs-

angeboten: Genuss fiir Korper,
CUBO Geist und Seele.

‘__r";l :
SONNTAG
o 11.10.2026

10:30 -17:00 UHR

E PREISE

EN EUCH!

20 JAHRE HOMBURG

- 4 i F
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DAS HOCHZEITS-EVENT DER REGION

20 JAHRE

HOMBURGER

HOCHZEITSMESSE

T ie schindfe 35%@-;3}, /(Y
b F . " I.-r g
i Mﬁfmff"ﬂ L:/fy \

SAALBAU
HOMBURG

(:--7 ALLES FUR EUREN
PERFEKTEN TAG
BRAUTMODE + ANZUGE = TRAURINGE = FLORISTIK

FOTOGRAFIE » LOCATIONS » MUSIK = DEKORATION
BEAUTY

AL

TICKETS & INFOS UNTER
wwi.homburger-hochzeitsmesse.de

0O 74/

JAHRE HOCHZEIT, 20 JAHRE HOMBURGER HOCHZEITSMESSE
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Naturlich fanden auch alle Beispie-
le dafiir bis hin zu dem Mord an
einem Gerichtsvollzieher in Bexbach
kirzlich. Und naturlich kam auch
die zunehmende Rucksichtslosigkeit
gegenuber Ordnungshitern und
Rettungskraften im Einsatz

aufs Tapetchen.

Ich hab” mir dazu so meine Gedan-
ken gemacht. Okay, diese Schwach-
kopfe, die nichts anderes zu tun
haben, als Fahrzeuge von Rettungs-
kraften mit Steinen zu bewerfen
und ganz bewusst im Weg rumste-
hen um sensationsgeile Handyauf-
nahmen posten zu kdnnen, lasse ich
jetzt mal aul3en vor. Aber Gewaltbe-
reitschaft? Schlagen wir wirklich so
schnell drauf?

Ich erinnere mich an die vor kurzem
veroffentlichte Kriminalitatsstatistik
unserer Polizeidirektion. Aber die
zahlt mit 308 Gewalttaten 26 % we-
niger als im Vorjahr. Und die 1224
Falle von Stral3enkriminalitat in der
Sudwestpfalz sind der niedrigste
Stand seit funf Jahren.

realising
visions

5 vom u
%gn’/’q"" VO" Mem

Habt Ihr auch von der Schlégerei im Strecktalpark vor
einigen Wochen gehort? Bei uns am Stammtisch war sie letztens Anlass fur
eine ausgedehnte Diskussion. , Es wird immer schlimmer” war da auf einmal
von zunehmender Gewaltbereitschaft in unserer Gesellschaft die Rede.

Offensichtlich entspricht da unser
individuelles Sicherheitsempfinden
nicht so ganz der tatsachlichen
Sicherheitslage.

Das Phanomen ist nicht neu und
liegt auch an unserer subjetiven
Wahrnehmung und Meiningsbil-
dung. Schlechte Nachrichten schaf-
fen Aufmerksamkeit im Fernsehen
und jede Menge Kommentare auf
Social Media. Das speichern wir
unbewusst ab und rufen es bei
einer neuen schlechten Nachricht
wieder ab. Wenn also im Stecktal-
park Leute aufeinander losgehen,
erinnern wir uns auf einmal auch
wieder an Nachrichten von gewalt-
tatigen Demonstrationen oder von
Gewaltverbrechen, an Warnungen
vor einer Einbrecherbande, oder
vielleicht auch an irgendwelche
pbébelnde Betrunkene beim letzten
Vatertag und das unsichere Gefuhl,
wenn uns nachts alleine auf dem
Heimweg ein Fremder hinter-
herlauft.

Von Webplattformen und Onlineshops,
uber Corporate \Websites bis hin zu Apps;

und alles dazwischen.

realising visions: unser Name,
unser Kerngeschaft.

realising visions GmbH - Neuffer am Park - 66953 Pirmasens

., 06331/ 72 52 470

26|09 - Dein PS

X info@realisingvisions.com

& www.realisingvisions.com
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Naturlich sind wir zur
Vorsicht gemahnt. Pirmasens
ist keine Insel der Gluckseeligkeit
im Meer der Kriminalitat.

Aber von den Zustanden in
manchen Grol3stadten und
amerikanischen Krimis sind wir
doch meilenweit entfernt.

Aber Medien leben nun mal von
ihren Nutzern. Also versorgen sie
uns auch zu Hauf mit Infos und
Meinungen zu genau diesen The-
men. Doch bevor wir aus dieser
riesigen Menge bevorzugt nur

das konsumieren und teilen, was
unserer Meinung entspricht, sollten
wir gerade was solche Themen wie
innere Sicherheit betrifft, auch mal
Uber den Tellerrand hinaus blicken.
Sonst 6ffnen wir womaoglich Angst-
machern und Damagogen gleich
Tar und Tor.

Euer grantiger Boomer @

Wir iy

»Mich hat der Handball fit
gemacht’, ...erzdhlt Raphael
Brunner von den Anfingen
seiner Karriere

Denn die begann bereits mit funf
Jahren beim Handballverein in Thal-
eischweiler. Gejoggt habe er spater
nur, weil sein Trainer meinte, das
sei gut flr ihn, erinnert er sich und
lacht: ,Anfangs habe ich alles falsch
gemacht - falsche Schuhe, laufen
mit vollem Bauch und so weiter.”
Doch mit 18 lief er seinen ersten
Halbmarathon und aus dem Nichts
heraus 1:32. In den Laufdisziplinen
folgten bis heute auch seine groRi-
ten Erfolge. Im Triathlon startet er
ebenfalls. Inzwischen hat der FKP
den ,Dauerldufer” zum sportlichen
Leiter seines Endurance Teams ge-
macht. Auch dem Handball bleibt
er als Trainer der D-Jugend der
mJSG Rodalben/Thaleischweiler
weiter treu: ,Ich will damit was

von dem zurlckgeben, was mir
gegeben wurde”, sagt er.

Raphae!

Einer
VvOn uns

Brunner

Er ist Pfalzmeister im 10 km-StraBenlauf seiner
Altersklasse, Gesamtpfalzmeister Giber 5 Km auf der
Bahn und Sieger uiber die 5 Km im WasgauCup 2025.
Doch im Interview verbindet er seinen Sport

auch mit Themen wie Gesundheit,
einem organisierten Tagesablauf

und Engagement flr
den Nachwuchs.

Als ,,straff getaktet®
...beschreibt Raphael
Brunnner seinen Tages-
ablauf zwischen Familie,
Sport und Beruf

Die Themen Gesundheit und
Bewegung ziehen sich wie ein roter
Faden durch sein Leben. Mit 19
arbeitete er bereits im Fitness-
studio, fuhrte spater selbst eines.
Heute ist Raphael Brunner ver-
heiratet, hat drei Kinder, ist Mas-
ter im Gesundheitsmanagement
und arbeitet als Praxismanager

in der Rosanum Arztpraxis Stein.
Hinzu kommen die Ehrenamter in
den Vereinen. ,Da muss man gut
organisiert sein, um neun bis zehn
Stunden Training in der Woche zu
schaffen”, erzahlt er. Doch er sieht
in einem durchgetakteten Tages-
ablauf auch Vorteile: ,Du kommst
so besser durch den Tag.” Die 33:33
Uber die 10 km sind sein personli-
ches Ziel. ,,Da fehlt mir noch

eine Minute”, lacht er.

Mit der Ligamannschaft geht es
aber erst mal Anfang September
am Bostalsee ins Rennen. Auch den
PfalzerWald Marathon und in der
aktuellen WasgauCup Trail-Running
Laufserie, bei der er seinen Vorjah-
reserfolg wiederholen méchte, will
er mitlaufen. Nur beim Barmesen-
ser Paadellauf am 27. September
startet er nicht. ,Das geht nicht,

da sind wir Veranstalter”, sagt er.

Und mehr Konzentration auf das
Wesentliche mochte er auch der
Jugend als Tipp mit auf den Weg
geben wenn er sagt: , Nutzt das
Handy mehr als Gebrauchsgegen-
stand, statt als Lifestyleprodukt.
Die so gewonnene Zeit kdnnt ihr

besser nutzen.” @

BEGINM: 19:30 UHR |

KARTEN UNTER FFFILIEHUW.DE
ODER IN ALLEN TEILNEHMENDEN KNEIPEN.

KU LTOUR .

&“?Alnsﬂ‘"‘

POWERED BY !

KangaROOS

26]09 -

Dein PS

© Foto Raphael Brunner

PR-Anzeigen

17



Martina Herrmann-Szczepanski

Lies mal
wieder

Als Ellis geliebte Gro3mutter Ninny stirbt, bricht fiir die junge
Frau eine Welt zusammen. Was ihr bleibt, sind Erinnerungen

- und ein Erbe, mit das sie zunachst wenig uiber ihren Verlust
hinwegtrostet: eine alte, unscheinbare Aussteuertruhe.

Doch als Elli das Mobelstlick restaurieren lasst, kommt etwas zum Vorschein,

Auberginen schalen und in etwa 8-10 cm
lange Stiicke schneiden.

das jahrzehntelang verborgen war. Eine Entdeckung, die sie auf die Spuren
der Vergangenheit fuhrt und ihr eigenes Leben fur immer verandern wird.
eifung
Zuber

—"/—,_— -
= ey Y " X
Je tiefer Elli in Ninnys Geschichte eintaucht, desto mehr erkennt sie, dass manche
2. Die Stiicke lings mehrmals einschneiden, 30 min.
sodass feine ,,Tentakel” entstehen. Oben

Geheimnisse Generationen Uberdauern. Und dass es manchmal Mut braucht,
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sich gegen die Erwartungen anderer zu stellen und den eigenen Weg zu gehen. Such ab Mitee Sep‘eg‘?ﬁ;na
Eine bewegende Geschichte Uber zwei Generationen von Frauen, erhaltich P! Amf:rr'\‘n:

etwa 2 cm ungeschnitten lassen, damit 1_ Uber verborgene Wahrheiten, Freundschaft und den Mut, sich selbst treu zu Herausge

alles zusammenhilt. schwjeriqkel
3. Die Auberginen 20-30 Minuten in

Salzwasser einlegen. Danach gut abtropfen @ €asy

lassen und trocken tupfen.

Martina '
Herrmann-Szczepansk\,

Logo adin aus pen
Wa\df'\schbach-Burga

e Y a-care

einfUhlsame e@vertrauensvolle @ altenpflege
Ambulanter Pflegedienst

Tel.: 06333/6027920
info@eva-care.de

Hauptstr. 86
67714 Waldfischbach-Burgalben

4. Fur den Teig Mehl, Speisestarke,

Paprikapulver, Knoblauchpulver, Salz und
Pfeffer mischen. Das kalte Mineralwasser
nach und nach einriihren, bis ein
dickflissiger Teig entsteht.
5. Die Auberginenstiicke zuerst leicht mit
etwas Speisestirke bestauben, dann
vollstindig durch den Teig ziehen.
6. Ol auf etwa 175-180 °C erhitzen. Die
Auberginen portionsweise 4-6 Minuten
frittieren, bis sie goldbraun und knusprig en
sind. Beim Frittieren spreizen sich die V’dew / 566 en
eingeschnittenen Enden oft wie kleine é} 2K
Tentakel.

7. Auf Kiuchenpapier abtropfen lassen

und sofort mit Zitronensaft und
Aioli servieren.

bleiben - und Uber eine Liebe, die starker ist als die Konventionen ihrer Zeit.

© Text & Fotos Silvia Dreher
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Kein Vereinsheim, keine Mannschaft,
keine Pokale — aber rund 5.000 Mitglieder
und eine Geschichte, die alter ist

als das Deutsche Kaiserreich.

Pirmasens, 1864. Die Schuhindust-
rie wachst, die Fabriksale fullen sich
— aber eine staatliche Sozialver-
sicherung gibt es noch nicht.

Wer stirbt, hinterlasst seiner
Familie nicht nur Trauer, sondern
eine Rechnung, die kaum jemand
bezahlen kann. Also tun ein paar
Pirmasenser Burger das, was man
hier eben tut: Sie regeln es selbst.

Am 15. Februar 1864 grinden
sie die ,Erste Leichengeldanstalt
Pirmasens”. Jeder zahlt einen
kleinen Beitrag ein. Stirbt einer,
bekommen die Hinterbliebenen
Geld. Nachbarschaftshilfe,

in Satzungsform gegossen.

Aus dieser Idee ist Uber 160 Jahre

Und hier wird es interessant:

Die Erste Pirmasenser Sterbekasse
ist kein Verein wie der Turnverein
oder der Gesangverein. Sie ist ein
Versicherungsverein auf Gegen-
seitigkeit, kurz VVaG — eine Rechts-
form, die es so kaum noch gibt und
eigentlich nur fur Versichererungs-
gesellschaften existiert; was genau-
genommen die Sterbekasse auch
ist. Aber hier der Clou: Wer hier
Mitglied wird, ist nicht nur Kunde
einer Versicherung. Er ist Miteigen-
tumer. Es gibt keine Aktionare,

die Rendite erwarten und keinen
Konzern in Frankfurt, der mitver-
dient. Uberschiisse bleiben, wo sie
erwirtschaftet wurden — bei den
Mitgliedern. Uber deren Verwen-
dung entscheidet die Mitglieder-
versammlung.

<
A

Eine Bestattung einfachster Art
kostet in Pirmasens rund 3.000
Euro. Genau hier finanziert die
Sterbekasse einen Teil der Kosten
durch die Versicherungsleistung.

Uber den Tod redet man ungern.
1864 tat man es trotzdem, weil
man musste. Heute tut man es,
weil man kann — und weil es den
Menschen, die einem bleiben,
eine Sorge weniger macht.

Ein Verein, der seit Uber 160 Jahren
nichts anderes tut, als in genau
diesem Moment da zu sein:

Das ist mehr Pirmasens,

als in jede Festhalle passt.

Wa 2"

ne‘\'.ZWerk
bguvm

Gewndheffifaq 2026

it erleben,

Am 24. September 2026 wird die
Messehalle 6A in Pirmasens wieder
zur Plattform fiur Gesundheit,
Pravention, Bewegung, Pflege

und Wohlbefinden. Beim
Gesundheitstag des Netzwerks
BGuVM (Betriebliches Gesundheits-
und Vereinbarkeitsmanagement)
erwartet die Beschaftigten der
Mitgliedsunternehmen ein
abwechslungsreiches Programm
mit rund 38 Ausstellern, zahlreichen
Mitmachangeboten, Workshops
und Vortragen.

Dabei geht es nicht nur darum,
uber Gesundheit und Vereinbarkeit
zu informieren, sondern sie direkt
erlebbar zu machen. Besucherinnen
und Besucher kdnnen verschiedene
Tests und praktische Angebote
ausprobieren und sich von
unterschiedlichen Anbietern
beraten lassen. Zum Mitmachen
gibt es zum Beispiel Reaktionsspiele,
einen Wurf-Prazisionstest, einen
Seh-, Stress- und Blutzuckertests,
Beweglichkeitsmessungen, eine
Analyse mit der BIA-Waage uvm..
Informationen knnen vom Thema
Ernahrung Uber die Unterstutzung
von Kindern bis hin zur Beratung
Uber Pflegesituationen in vielfaltigen
Themen gesammelt werden.

So ist fur jeden Besucher in seiner
individuellen Lebenssituation

etwas Hilfreiches mit dabei.

Auch das Workshopprogramm
bietet vielfaltige Moglichkeiten, neue
Impulse direkt auszuprobieren.

Auf dem Programm stehen unter
anderem Atemubungen fur

mehr Konzentration und Energie,
praktische Tools zur Stressreduktion,
Kérper- und Traumreisen,
Progressive Muskelentspannung
(PMR), schnelle gesunde Kuche,
Ubungen und Ansatze zur
Unterstitzung der Konzentration
von Kindern sowie Soundhealing.

Erganzt wird das Angebot durch

ein vielseitiges Vortragsprogramm,
das aktuelle Gesundheitsthemen
aus unterschiedlichen Perspektiven
beleuchtet. Zu den Highlights zahlen
beispielsweise ,Tanz der Hormone*,
ein Vortrag Uber die hormonellen
Zusammenhange in unserem
Korper, das Thema Mentale
Gesundheit von Kindern im digitalen
Zeitalter, eine ,Horevolution”

und ,Keine Zeit zum Chillen -
Entspannung im Alltaglichen finden®“.
Damit greifen die Impulsvortrage
sowohl korperliche als auch

mentale Gesundheit bis ins hohe
Alter auf und beschaftigen sich

mit Herausforderungen, die viele
Menschen im Alltag und Berufsleben
unmittelbar betreffen.

eqrv -
q ne Gesundh neue B e
‘/a usprob\efe“ und [ —
R mitnehmen Watosmest,
Manchmal ist der unscheinbarste \mpU\Se bguvm.de und Ver2 e g
Verein der Stadt der bemerkenswerteste. Q netzwer % B s gl )

Weiterbildung

per 30 Aktionen ArbeitsschutZ

Der Gesundheitstag ist ein Angebot
des Netzwerks BGuVM und richtet
sich exklusiv an die Beschaftigten
der Mitgliedsunternehmen. Neben
Informationen und konkreten
Anregungen fur die eigene
Gesundheit, bietet die Veranstaltung
auch Raum fur Austausch,
Begegnung und gemeinsames
Erleben.

Interessierte Arbeitgeber aus der
Region haben zudem die Moglichkeit,
das Netzwerk im Rahmen

einer Schnuppermitgliedschaft
kennenzulernen und sich Uber

die Angebote des BGUVM zu
informieren.

Die Er6ffnung des Gesundheitstags
Ubernehmen um 9:30 Uhr der
Oberburgermeister der Stadt
Pirmasens, Markus Zwick,
gemeinsam mit Sefrin & Partner,
die das Netzwerk seit vielen Jahren
koordinieren und auch fur die
Organisation des Gesundheitstags
durch die Veranstaltungsleitung,
Verena Wolf, verantwortlich sind.

© Texte & Bilder Veranstalter. Alle Angaben ohne Gewahr.

niferesse?

Interessierte Arbeitgeber kdnnen sich
kurzerhand beim Netzwerk melden,
um eine Schnuppermitgliedschaft
zu erhalten - Mehr Infos dazu bei:

VERENA WOLF, M.A.
Fachkraft fur
Gesundheitsmanagement
www.netzwerk-bguvm.de
wolf@ sefrin-partner.de
06331 /725 040

spater einer der altesten Vereine
dieser Art in ganz Deutschland
geworden - und einer der
groldten in Pirmasens.
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sagt Dieter Schmeer,
1. Vorsitzender.

sterbekasse.de
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© Fotos Charlotte DrauBen

Charlotte Rose ist vieles: Erzieherin,
Autodidaktin, Kreative - vor allem aber
eine Macherin. Mit 21 Jahren kaufte sie
ihre erste Nahmaschine. Eine klassische
Ausbildung im Schneiderhandwerk hat-
te sie nicht. Stattdessen lernte sie selbst:

Schritt far Schritt, Stich far Stich, mit Neu-
gier, Ausdauer und ganz viel Leidenschaft.

Heute ist daraus ,Charlotte Drau-
Ren” entstanden - ein vielseitiges
Herzensprojekt, das Handwerk,
Individualitat und Naturverbun-
denheit miteinander verbindet.
Ob besondere Outdoor-Textilien,
individuelle Kleidungssttcke, Sieb-
druck, Anderungen oder liebevoll
gefertigte Accessoires: Charlotte
liebt die Vielfalt und ganz beson-
ders die Geschichten, die hinter
ihren Auftragen stehen.

Denn fur sie ist jedes Stick mehr
als nur ein Produkt. Wenn jemand
mit einem Kleidungsstuck, einem
Erbstlick oder einer ganz person-
lichen Idee zu ihr kommt, bedeutet
das vor allem eines: Vertrauen.

Und genau dieses Vertrauen begeg-
net sie mit Zeit, Sorgfalt und dem
Anspruch, Qualitat ohne Kompro-
misse abzuliefern.

Aktuell arbeitet Charlotte unter
anderem mit sogenannten De-
adstock-Stoffen renommierter
italienischer Designer. Hochwertige
Materialien, die bereits produ-
ziert wurden und sonst ungenutzt
bleiben kénnten. lhre grolie Lei-
denschaft ist dabei die Seide - ein
faszinierendes, kostbares Material,
mit dem sie sich noch intensiver
beschaftigen mochte. Ihre Vision:
eines Tages eigene Seidenstoffe in
besonders schwerer, hochwertiger
Qualitat fertigen zu lassen.

|otte.draussen

@char

Dabei geht es Charlotte ausdruck-
lich nicht darum, immer mehr zu

verkaufen. Ihr geht es um gute Ma-
terialien, ehrliches Handwerk und
Stlcke, an denen Menschen lange
Freude haben.

Und auch der Name ist Programm:
~Charlotte DrauRBen” steht flr ihre
Liebe zur Natur und fur die Ein-
ladung, selbst wieder mehr nach
draulien zu gehen. Baume erleben,
durchatmen, zur Ruhe kommen,
vielleicht einfach einmal fur einen
Moment aus dem Alltag aussteigen.

Ein Business, das zeigt: Manchmal
muss man nicht von Anfang an
wissen, wohin der Weg flihrt.

Man muss einfach anfangen,
dranbleiben und seinem

Gefuhl vertrauen.

03.09.2026

Neufferpark Events - Musiksommer mit
Downwind Classic Rock| Neufferpark Pirmasens

04.09.2026
Sunset Shopping| Ilka Knuttel & Oui Store
Kartenabend | CVJM-Haus Pirmasens

04. - 05.09.2026
Open Air| Burg Lemberg

04. - 07.09.2026

Kerwe | Burgerhaus Munchweiler

04. - 08.09.2026

Grenadiermarkt | Messplatz Pirmasens

05.09.2026

Tag der offenen Tiir | Feuerwache Pirmasens
Sk8 Date | Strecktalpark

06.09.2026

Feuerwehrfest | Feuerwache Bottenbach
Wald- und Weinfest | PWV Hohe List

07. - 08.09.2026

Kramermarkt | Messplatz Pirmasens

11.09.2026

Herbstkonzert der Kreismusikschule
Kulturzentrum Alte Kirche Vinningen

Zucchini Sistaz: Falsche Wimpern -
Echte Musik - Festival Euroclassics
Festhalle Pirmasens

11. -12.09.2026

20. Pfialzerwaldmarathon | Pirmasens

11. - 13.09.2026

Heimat Shoppen Wochenende inkl. verkaufs-
offener Sonntag| Fuligangerzone Pirmasens

Kerwe | Parkplatz TSR Halle Rodalben

12.09.2026

Kreativvitti goes City | Fulligangerzone Pirmasens

13.09.2026

Konzert - Sammy Vomacka mit seinem Jazz Trio
Kulturzentrum Alte Kirche Vinningen

18.09.2026

Berufsinformationsbérse | Messehalle Pirmasens

18. - 19.09.2026

Kerwe | Sportheim Kréppen

19.09.2026
Der Mob (30 Jahre Gaga-Rock) | Z1 Musikclub

GroRer stadtischer Kinderspieltag
Exerzierplatz Pirmasens

19. - 22.09.2026

Kerwe | Vereinsgelande FC Merzalben

24.09.2026

Gesundheitstag Sefrin & Partner
Messehalle Pirmasens

25.09.2026

Noisepollution | KUPA Pirmasens

25. - 27.09.2026

Kerwe | Sportverein Hilst

25. - 28.09.2026

Kerwe | Sportplatz Obersimten

26.09.2026
After Summer Party| CVP Halle Pirmasens

Klang trifft Stummfilm - Chang Soo Park Live
Forum ALTE POST

27.09.2026
1. Barmesenser Paadellauf| Stadion Speesbach

Wir kommen groB3 raus - Festival Euroclassics

Festhalle Pirmasens
26|09 - Dein PS
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Highlights in diesem Monat

Sl

STECKERLFISCH
FIASKO

Rah dem Benslier vou Frla Falk

FSK 12 - 99 min

Neuer Fall fur Franz Eberhofer
und Rudi Birkenberger: Der
Steckerlfischkonig liegt mausetot
in der Wellnesslandschaft des
neuen Golfclubs. Franz ermittelt
unter Volksfestclans und golfenden
Schickimickiarschléchern
—wahrend seine Susi als
Biirgermeisterin kandidiert
und damit fiir nervose
Zuckungen sorgt ...

IN=DIOUS

e A

y \

NUR IW KINO

FSK 16 - 106 min

Amelia Eve spielt die junge
Mutter Gemma, die in ihrem
Elternhaus entdeckt, dass sie
ins Ewigreich reisen kann - das
Reich der verlorenen Seelen. Als
etwas Boses sie verfolgt, zeigt
sich ihre wahre Gabe: Sie kann
zuriickbringen, was dort lebt.
Mit Lin Shaye als Elise Rainier,
Regie: Jacob Chase. Kinostart:
20. August 2026.

E .: 1 'E Ak‘ue“es

Kino-

SIeR : ! _.‘“ programm

LT

HUR IM HEHO

FSK 0 - 84 min

Ein Sturm verschlagt die
PAW-Patrol-Welpen auf eine
unbekannte Dino-Insel. Dort treffen
sie auf Rex, einen gestrandeten
Dino-Experten. Als Burgermeister
Besserwisser die Ressourcen
der Insel abbaut, 16st er einen
Vulkanausbruch aus - und die
Welpen missen ihre groBten
Rettungsaktionen meistern.

KINO
50+

Jeden Montag
ausgewabhlte
Film-Spezialitaten
16.00 Uhr

ErmaBigten
Eintrittspreis
inkl. Glas Sekt,
Sekt-Orange oder
Orangensaft
6,50 €

Walhalla-Kinocenter
Landauer Str. 19b
Pirmasens
06331-725615
walhalla-kinocenter.de

NE# \la
Walha
Kids Club

' OKTOBERPEST

e
Gershach
ESUEIS

U[IR"JEHHI!HF IEIEIJH{I AEEH[IHH.SSE 15EURD

S GERSIACEE ST LOHTTE WINZELN

CMES

EVENMTS

QR-Code

scannen

& Tickets
sichern

GERSBACH AUFGEPASST!

Einlass: 18 Uhr - Beginn: 20 Uhr
Tickets sichern und gemeinsam
in Gersbach feiern!

Am 17. Oktober 2026 heil3t es wieder:
Oktoberfest in der Mehrzweckhalle Gersbach!

Freut euch auf leckeres Essen, kiihles Bier
und eine ordentliche Portion Partystimmung.
FUr den passenden Sound sorgen die
Partyrauber - bekannt vom Munchner
Oktoberfest, Cannstatter Wasen und

der Rheinkirmes Dusseldorf.

Pand

— TIME —

Patric & Andj———

Wenn Songs wieder Raum bekommen

Zeit fiir einen Song. Zeit fur einen Text.
Zeit fiir einen Moment.

Lyrics Gottesdienst Pauluskirche
Beginn: 10:00 Uhr - Eintritt frei

Pirmasens. Zwei Stimmen, Gitarre und Piano -
mehr braucht es manchmal nicht. Mit Pandi-Time
starten Patric Schwab und Andreas ,,Andi” Rauth
ein neues musikalisches Duo. Beide Musiker sind
bereits mit Tricoustix auf der Buhne, gehen mit
Pandi-Time jedoch bewusst einen eigenen,
reduzierten Weg.

Im Mittelpunkt stehen bekannte Songs, Texte

und die Geschichten, die Musik erzahlen kann.
Statt grol3er Inszenierung setzt das Duo auf Nahe,
musikalisches Zusammenspiel und neue, akusti-
sche Arrangements. Mal ruhig und gefuhlvoll,

mal leicht und mitreil3end - entscheidend ist,

was ein Song beim Publikum auslést.

Auch der Name ist Programm: Pandi steht fur
Patric und Andi, , Time" fUr die Zeit, die sich

die beiden fur Musik, Texte und besondere
Momente nehmen. Ihr musikalisches Motto
bringt die Idee auf den Punkt: ,Musik zwischen
Seele Herz Ohr und Zeilen.”

DRAN,
VORBEIZUKOMMEN.

SCHULSTRASSE 2, 66994 DAHN

OFFNUNGSZEITEN

DO 17:00 - 22:00 UHR
FR & SA 19:00 - 02:00 UHR

@denkmal_bar
M info@denkmal-bar.de

21 M

MUSIEREVNDE

Rolf Stahlhofen

Beginn: 20:30 Uhr - Einlass: 19:00 Uhr
Vorverkauf: 15 € - Abendkasse: 18 €

Der ,verlorene Sohn” kehrt zurtick! Zehn Jahre
nach seinem letzten Konzert in Pirmasens steht
Rolf Stahlhofen wieder auf der Blhne des legenda-
ren Z1 - und feiert zugleich Premiere in den neuen
Raumlichkeiten. Der ehemalige Frontmann der
Séhne Mannheims, der hier einst den legendaren
Satz pragte, ,dass es die besten Musikclubs in

der Provinz gibt”, kommt mit einer Band aus erst-
klassigen Musikern der stidwestdeutschen Szene.

Stahlhofen blickt auf eine beeindruckende Karriere
zurlck: Er teilte das Mikrofon mit GréRen wie Peter
Maffay, Udo Lindenberg, Joe Cocker und Nena.
Zuvor arbeitete er als Tourmanager unter anderem
fUr Michael Jackson, die Rolling Stones und Madon-
na. Auch abseits der Buhne engagiert er sich:

Mit seiner Stiftung ,Water is Right" setzt er sich
weltweit flr den Zugang zu sauberem Trinkwasser
ein und wurde daflir zum ersten europaischen
UN-,Messenger of Truth” ernannt.

Das Publikum darf sich auf einen energiegeladenen
Abend mit Pop und Soul, einer auBergewdhnlichen
Stimme und Songs freuen, die Herz und Beine
bewegen. Ein echtes Heimspiel - das man nicht
verpassen sollte!

M)m/el'oéa“fﬂ

Online
www.pfalzshow.de

Vor Ort bei

\ SAM's Weingalerie - VABO - Z1-Club

26|09 - Dein PS
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ngnuf/iChe /BIB }

AT ‘QNS,B&F.SE

RERUFSINFORMAT Lo ncens
c;,anc en

erifdecken:

Am Freitag, 18. September 2026,
offnet die 17. Berufsinformationsborse
(BIB) Pirmasens ihre Tlren.

Die Veranstaltung ist erneut ausgebucht: Ob da no h
Rund 110 Unternehmen und Institutionen mehr geht-

prasentieren ihre Ausbildungs-, Studien-
und Karriereméglichkeiten und stehen

e = = . & ~ ,' it iy .. . .. PNT
duktions e Schiilerinnen und Schiilern personlich

© Foto Susanne Pfundstein

Das Leben steckt voller Chancen.

gl v g A \—\ande\s Ang\art:JZ i.uszub“den' far Fragen und Gesprache zur Verfugu ne- Jetzt ist die Zeit, sie zu entdecken — A
.. gt ¥ j 3 - \nsgk,)e;;m:rad'\t'\one\\en {Azub\t:‘fhr. cartin die Ausb'\\dU"‘g R 'RS ' Die BIB bringt Unternehmen aus Pirmasens, der g:e‘ilfafe&“egr”ﬂgtee-rErkundungstom
Ry Pl x G.._.:“” (:)eegrﬂm _ elf mehr als ‘mc\/hodjas "M‘t.den:‘i?r ?unge Menschen ein - | Stidwestpfalz und den angrenzenden Regionen mit vzwvi/.afbeitsagentur.delcheck-u bringt weiter.
‘ . ._:'i < . Bei eineM Rundgansd d\urn die Nach- be?mntder neuer LebensabSChn‘ e'n jungen Menschen zusammen und hat sich damit zu

e L \_og'\st‘\kzentrum erh"eg?\c\(e n den pragi‘:‘en yollig neue D-\mens‘?;_ ‘ einer wichtigen Plattform far Ausbildung, Studium und
F_. N L8 wuchskrafte erste Emund . deri o und perspektiven e;;ren berufliche Orientierungentwickelt.
Ul — Untemehmensa“tagm sowie Azubis Ch&tl“ﬂ petonte Pers.or\a\\e"?er - Besonders: Der Besuch der BIB ist auch in diesem

das AUSb“dU-‘t‘gSte\i nnen. i trenring. kommunikation \ Jahr fur Schilerinnen und Schiler, Unternehmen

3lterer Jjahrgange - ‘ézbe'\ ein w'\cht'\gerksi\‘:::;sjr;d und Besucher kostenfrei. Moglich wird dies durch das

G

arter beginnen

e . Engagement zahlreicher Unternehmen, Sponsoren
. erufsst - Chancen z4 = k- gag . Sp ,
Die neUEQ\iung in sieben Ber.ube\\ \é"; cigene perufliche ENEWIC {4 Unterstiitzer und Partner.
ihre AU ginzelhandel, 1911 o \ \ng yoranzutreiben: e
dern: 52 M =5 Metzgereien - . .
. den iter
4 ckereien, 710 un . berger, 1€
Ba;‘:‘ee gin der Konzemvé‘fnw?\‘;e\ & Dieter Le‘yeft‘w_\diung bei WAS-
SO -Grofshand@=t personalen : fristigen
im Cash+Carry . £ die lang
S C\Ne\t <ind damit 153 AUS GAU, verwies aukt'\ven: 57 prozent
KonZ\Z“:\de an VerSch\edenen Karr\erePerSp\e:uhrungSKréﬂe in
zubilae At Kktuellen nin
; rten tatig: der a kgen wurde
Ausbildungso den WASGAU Mmar derkreis
. - rechancen wuchsforder
\Wie attraktiv die Karr-\e:?jc'\e hohe Unsereﬁ\‘d‘\‘f Ac'k\\)am'\t zeige sich
) ind, z&18 sgebilaet. )
bei WASGAUQS\:ote-, von den 62 ?jésgs die Karriereleiter bel

O Diakonie
o Zentrum

Mache nicht einfach eine Ausbildung!

Ob in der Pflege, der Jugendhilfe oder im Buro:
: * g = - Bei uns arbeitest Du nicht fr irgendwelche
e . Zahlen, oder Produkte, sondern ftir Menschen.

© Fotos: Susanne Pfundstein

Finde heraus, was zu Dir passt!
QR-Code scannen oder anrufen!
Tel. 06331/522-0

www.diakoniezentrum-ps.de

PR-Anzeigen
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Entspannung -

ganz ohne

Mitgliedschait?
O

Hydrojet- Entspannung auf

ganz neue Art
' Nimm dir eine wohltuende Auszeit auf
- unserem Hydrojet. Warme Wasserstrahlen

massieren deinen Korper sanft- ganz ohne
nass zu werden.
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65€ fur eine 10er Karte

f
o s
e Kosten. . Q _ .

Drei Tage vol'® _ _
Begegnungen UM & ot Licht, das deiner Haut guttut!
haben einmal menr &

pirmasens kann feiern - Braune und Rotlicht in einem:

Rechtsanwadaltin Susanne Bendig und w\e!

Fachanwadltin fiir Verkehrsrecht i Unsere Sonnenbank kombiniert wohltuendes

Rodalber Str. 4 - 66953 Pirmasens = F i = Rotlicht mit Braunung. Das Rotlicht kann die " .
Telefon 06331 85733-0 - Fax 06331 85733-49 [~ 8 =¥ it natdrliche Kollagenbildung der Haut 120 € far 150 Minuten
info@rainbendig-pirmasens.de . : AN unterstitzen und sorgt so fir ein rundum
e angenehmes Hautgefhl.
/é\ Mitglied beim DeutschenAnwaltVerein

(DAV) und in der Arbeitsgemeinschaft
DeutscherAnwaltVerein Verkehrsrecht des DAV

PR-Anzeigen

N
00

26|09 - Dein PS

Kantstr. 1, 66953 Pirmasens™ 06331/228226 info@campus-ps.de



Dein PS
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©
Foto Susanne Pfundstein

© Fotos:
tos: Susanne Pfundstein

alle Erwa

An den bei
uber 5.000 Besucher gezéh\t,

die geme'\nsam bis tief in die
Nacht gefe'\ert haben.

Auch das neue Konzept mit dem
hmittag’ am samstag

Gasten pestens an.

s neuen \deen

u
machte

Highlights
eder zu einem

pbnis.

Die Mischung @
und pewahrten
das porffest Wi
pesonderen Erle

Und wie geht es
far 2027 stehen

wird aber noch nichtverr

so Tobias gemmet.

der tollen AtmM

Wir freuen uns
ge\ungenen Ta . -,
voller Vorfreude und neuer ; e Save
\deen in die planung fur das ; 'ﬂle Da‘fe
sagten die

kommende Jahr. |
Veransta\ter

|sabell und
)asm'\n vom
afest'\\/a\.
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ffizielle

Framas-stad‘on
Tourbénd'
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Gluck gewin
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Pizza aus dem Steinofen

Frische Pasta
und Schnitzel

@ Knackige Salate
LZERIA B serwenas
De [u)(e dffnungszeiten:

Di - So 11:00 - 14:00 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr

Tel.: 06391 924719 . .
ieferservice:

WeiRenburger Str. 17b 66994 Dahn Di - So 17:00 - 22:30 Uhr

Ji‘li ;
73. September 2026
3. Grumbeerebrode

De:‘z@

présentiert:

Auch im September ist in Winzeln wieder einiges los. Dank der vielen
engagierten Vereine warten zahlreiche Veranstaltungen, Mitmach-
Angebote und Sporttermine.

13. September: Ab 11 Uhr ladt der PWV Winzeln gemeinsam mit dem
Foérderverein Dorfgemeinschaft zum 3. Grumbeerebrode rund um die
Stockwaldhdtte ein - mit Musik, Essen ab 12 Uhr und Uberraschungen.

26. September: Ab 14 Uhr findet der Seniorennachmittag statt. Ortsvor-
steher Tobias Semmet und der Winzler Ortsbeirat laden zum gemeinsa-
men Musizieren, Lachen und gemutlichen Beisammensein bei Kaffee,
Kuchen und spater frisch Gegrilltem ein.

Auch bei TuS Winzeln, den Landfrauen, dem Kirchenchor
und vielen weiteren Vereinen gibt es wieder viel zu
entdecken. Wir freuen uns auf einen abwechslungs-
reichen September!

26. September 2026

Sen iorennachmitfag p -

26|09 - Dein PS
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Cnge

Lust auf Neues?

Der Tee des Monats September -
Ein Genuss, der verfuhrt.

Samstag, 12.09. Musik vor dem Geschift (11 - 14 Uhr)

ko - ; Hauptstralse 1, 66953 Pirmasens E-Mail: tee-engel@t-online.de

nd Kreat'\VW'\rtschaftsmesse /n ' ey , s Telefon: +49 6331 2869155 Web: www.tee-engel.info

i ltur-
Die Ku Event!

wird zum Gt

ol DABEI!
LS
workshops, Vorft \ w Il"
und kulinaris h a JG”J’
Eg:\kob FuRgan PE"/ eb ni —'/m'l enffadr
. -Die TY pe We|tere

|nformationen

7= :_-_-..;:'\ e pirmas

City EI‘E‘ ;’
SERUTSITOANR ::»f::,u.‘

ens.delheimatshoppen

1 samstag findet
5 Uhr die City-BIB
,im ehe-

\fing. knapp 20
formieren tber

Ein weiteres Highlight ist die Chance auf einen
Reisegutschein im Wert von 1.000 Euro. Wer vom
11. bis 13. September bei teilnehmenden Unter-
nehmen einkauft und drei Stempel sammelt,
kann an der Verlosung teilnehmen.

maligen Wo
Auss\'.e\\er in

FUr Musik und kulinarische Angebote ist ebenfalls
Der verkaufsoffene Sonntag am 14. September ab 13 gesorgt: D] Mao legt am Samstag, D) Delta am Sonntag

' Uhr bietet Gelegenheit, in entspannter Atmosphare Ul I?azu FotEs lee—Mu.5|k Ol I_.eon el Lne Sae-
Q@f&o/mﬁ M'?’ugf " durch die Innenstadt zu bummeln, einzukaufen und phonist lan Thomas sowie verschiedene Foodtrucks
das abwechslungsreiche Programm zu genief3en. Die Sl el Sehlp bl
teilnehmenden Einzelhandler 6ffnen ihre Turen und Also: Auf nach Pirmasens! Das ,Heimat shoppen”-
~ A laden dazu ein, das vielfaltige Angebot der Pirmasenser Wochenende bietet den perfekten Anlass, durch
Haus feiner Zlgnrren Geschafte zu entdecken. Fur Unterhaltung sorgen ein die Innenstadt zu bummeln, Neues zu entdecken,

Inh. Larissa Heim Fotobox-Camper sowie der Walk-Act ,Bien & Blum“, der einzukaufen und bei Musik, kulinarischen Angeboten

durch die Innenstadt zieht und fur gute Laune sorgt. und Aktionen eine schone Zeit zu verbringen. D
sp

SchloBstrape 26 § WW : A
66953 Pirmasens DQ % MODE - LIFESTYLE SchlossstraRe ?1 6695.3 Pirmasens N
Damenmode. Stilvoll. Persénlich. Bellissima. Tel. 06331 7258740 - beIIISSIma-plrmasens.de <
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Auf Entdeckertour
mit Julia

Mit dem Museumszug zum Start der
Wanderung: Diese Entdeckertour ver-
bindet Pfalzer Geschichte und Kultur.
Das Kuckucksbahnel erschloss einst die
im Elmsteiner Tal liegenden Ortschaften.

© Alle Fotos Julia Reichelt

PR-Anzeigen
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Heute verkehren auf dieser Bahnstrecke historische

R

B Juischenzie

A 757“3”[0/9]%”‘#3

An der ersten grofBeren Wegspinne,
an der auch eine Schutzhtte steht,
orientieren wir uns in Richtung
Totenkopfhutte. Dort angekom-
men, haben wir schon mehr als

ein Drittel der Strecke geschafft
und uns eine Starkung verdient.

Die meist gut besuchte Hutte
liegt an der Totenkopfstral3e,
die Maikammer und Elmstein
verbindet und auch die Zufahrt
zur Kalmit ermdglicht.

Die Stral3e begleitet uns nun
Uber mehrere Kilometer parallel
zum Wanderweg. Dieser fuhrt
zunachst zum Wanderparkplatz
Hattenhohl und dann zum
Wanderparkplatz Hahnenschritt.

Zuge des Eisenbahnmuseums in Neustadt an der
Weinstralie, die von einer Dampflok gezogen werden. @@@
Wir fahren bis Erfenstein, wo die ebenso historische oun- L\
Weinspangen-Wanderweg beginnt, die uns quer durch alen , /, 2/5/
den Pfalzerwald bis nach Neustadt-Hambach fahrt. 4677 ZN/J'C en k /””7‘
m .
Blick zur K4
%® Dort erwartet uns nach etwa 1,2
@ Kilometern noch ein Highlight:

Ersies Wana’eﬁz/e/-

Der Museumszug fahrt an ausgewahlten Sonn-

tagen von Mai bis Oktober. Abfahrt in Neustadt

ist um 10:45 Uhr, Ankunft in Erfenstein gegen halb
zwolf. Dort folgen wir der Markierung ,WeiRR-Grtner
Balken” zur Burg Spangenberg. Ein Blick in den Innen-
hof des stolzen Gemauers lohnt sich - insbesondere,
wenn am Wochenende die Burgschanke gedffnet ist.

Ab dort wandern wir auf herrlichen Pfaden durch
schattigen Mischwald. Wenn an den ersten Baumen
die runde Markierung ,schwarzes W auf weillem
Grund” auftaucht, heil3t das: Hier verlauft die Wein-
spange. Die rund 14 Kilometer lange historische
Strecke wurde einst zum Transport von Wein aus den

Winzerddrfern am Haardtrand zu den Klostern, Burgen

und Siedlungen im Pfalzerwald genutzt. Der Wein soll
dabei mit Ochsen- und Pferdefuhrwerken oder sogar
mit Schubkarren beférdert worden sein.

ein Freisitz mit Ausblick auf die

5 a”qe”be,tq 4 14,2 Rheinebgne l{nd die Kalmi.t.
gu,fq P ca. Std km Kurze Zeit spater halten wir uns
an der Sommerberg-Schutzhitte

rechts und wandern durch noch
mehr Kiefernwald, der immer
wieder den Blick in die Rheinebene
freigibt und spater auch den

Blick auf das Hambacher

Schloss ermdglicht.

Ab dem Hambacher Schloss
koénnen wir entweder Uber Stral3en
durch Hambach und weiter zum
Bahnhof laufen. Das wurde aller-
dings zusatzliche vier Kilometer
FulRweg bedeuten. Bequemer

ist die Fahrt mit dem Bus 502,

der das Hambacher Schloss direkt
mit dem Neustadter Hauptbahnhof
verbindet - unbedingt vorab den
Fahrplan prufen.

Ab Hahnenschritt folgen wir einem breiten Weg bis
zur Wegspinne Bildbaum. Hier ist ein Abstecher zum
Hohe-Loog-Haus warmstens zu empfehlen.

Es sind dorthin nur 460 Meter auf einem herrlichen,

von Wurzelwerk durchsetzten Pfad. Die grof3e Terrasse

vor der HUtte mit Aussicht auf die Rheinebene ist an
sich schon ein Genuss.

Wieder zurlick auf der Weinspange beginnt der
Schlussabschnitt, der dank des lichtdurchfluteten
Kiefernwalds das ganze Jahr hindurch Toskana-
Feeling aufkommen lasst.

Tipp
Eine Fahrt mit dem
Kuckucksbahnel ist auch
ohne Wanderung etwas Be-
son-deres - vor allem, wenn
man das gesamte Erlekis
auskostet.

Ab Lambrecht, wenn der
Zug ins Elmsteiner Tal ab-
biegt und dem Speyerbach
folgt, geht es durch grines,

bewaldetes Gebiet.

In EImstein hat der Zug
Aufenthalt, den man zum
Beispiel fur einen Spazier-
gang zum Naturfreunde-

haus nutzen kann.

AnschlieBend geht es mit
dem Museumszug - mit
Zwischenstopp in Lamb-

recht - wieder zurutck.
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ewdhrleisfung
el Baumangein

Beim Bau eines Hauses kénnen trotz
sorgfaltiger Planung und Ausfiihrung
Mangel entstehen.

4 N

Die Gewahrleistung greift, wenn der Mangel bereits
zum Zeitpunkt der Bauabnahme vorhanden war,
auch wenn er erst spater sichtbar wird, beispiels-
weise durch Feuchtigkeitsschaden. Grundsatzlich

muss der Auftraggeber nachweisen, dass der
Mangel bereits bei der Abnahme bestand.
Die Gewahrleistungsfrist fir Bauwerke betragt
nach dem BGB grundsatzlich funf Jahre und
beginnt mit der Abnahme.

Nach 8 633 BGB muss der Bauunternehmer das
Bauwerk frei von Sach- und Rechtsmangeln Gber-
geben. Ein Sachmangel liegt vor, wenn das Bauwerk
nicht die vereinbarte Beschaffenheit besitzt oder
sich nicht fuir die gewdhnliche Verwendung eignet.
Ein Rechtsmangel besteht, wenn Dritte Rechte am
Bauwerk geltend machen kénnen, die nicht verein-
bart oder akzeptiert wurden.

Bei einem Mangel hat der Auftraggeber
nach § 634 BGB zunachst Anspruch auf Nach-
erflllung bzw. Nachbesserung. Die Kosten daflr
tragt grundsatzlich die Baufirma. Wird der Mangel
nicht innerhalb einer gesetzten Frist behoben oder
die Nachbesserung verweigert, kann der Auftrag-
geber unter bestimmten Voraussetzungen vom
Vertrag zurlcktreten oder den Mangel selbst bzw.
durch einen Dritten beseitigen lassen und die
Kosten verlangen. Ist eine Nachbesserung nicht
moglich oder unverhaltnismalig, kann aulRerdem
eine angemessene Minderung der Vergutung
verlangt werden. Entsteht durch den Baumangel ein
weiterer Schaden, kdnnen zuséatzlich
Schadensersatzanspriche bestehen.

Rechtsanwaltin Susanne Bendig
info@rainbendig-pirmasens.de
06331 85733-0
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Frisuren-Design
www maxi-frisuren-design de
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Rosa-Luise Miiller
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Einmal im Mondl
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Was du auf Social Media zeigst, sollte zu dir, deinem Unter-

nehmen und deiner Zielgruppe passen. Es sollte authentisch

sein und im besten Fall ein klares Ziel verfolgen.

Uberspitzt gesagt: Ein richtig guter Beitrag einmal
im Monat wird wahrscheinlich nicht reichen.

Naturlich posten die meisten Unternehmen haufiger.
Doch auch dann lohnt sich die Frage: Ist es haufig genug?
Oder vielleicht sogar zu haufig? Und vor allem: Bringt es
uberhaupt das, was es bringen soll?

Dreimal pro Woche posten. Jeden
Tag eine Story. Zwei Reels pro
Woche. Solche Empfehlungen
findet man Uberall. Aber kann man
wirklich pauschal sagen, wie oft ein
Unternehmen posten sollte?

Ich glaube nicht. Ein Handwerks-
betrieb, der neue Mitarbeiter sucht,
verfolgt ein anderes Ziel als ein
Einzelhandler, der Produkte ver-
kaufen mochte. Ein Unternehmen
im B2B-Bereich spricht eine andere
Zielgruppe an als ein Restaurant
oder ein Fitnessstudio.

Deshalb sollte die Frage nicht lau-
ten: ,Wie oft mussen wir posten?”
Sondern: ,Was wollen wir erreichen
- und was miussen wir dafr tun?”

Wenn deine Social-Media-Strategie
funktioniert und du deine gesteck-
ten Ziele erreichst: perfekt. Dann
gibt es keinen Grund, etwas zu
andern, nur weil irgendein Experte

gerade einen neuen Trend ausge-
rufen hat.

Aber schau genau hin. Bekommst
du zwar Likes, aber keine Anfragen?
Hast du Reichweite, aber findest
trotzdem keine neuen Mitarbeiter?
Produzierst du regelmalig Con-
tent, aber niemand weil3 so richtig,
woflr dein Unternehmen eigentlich
steht? Dann ist vielleicht nicht So-
cial Media das Problem - sondern
die Strategie dahinter.

Menschen missen dich wahrneh-
men, kennenlernen und im richti-
gen Moment an dich denken.

Daflr braucht es Wiederholung.
Nicht jeder sieht deinen ersten
Beitrag. Nicht jeder interessiert sich
beim zweiten Mal dafur. Vielleicht
bendtigt jemand deine Leistung
erst drei Monate spater. Dann ist
entscheidend, ob dein Unterneh-
men noch im Kopf ist.

Genau deshalb gehdren Inhalt,
Qualitat und Regelmaligkeit
zusammen.

oder?

Expertentipp
des Monats

Es gibt nicht den einen perfekten
Redaktionsplan fir jedes Unter-
nehmen. Schau dir an, wen du
erreichen mochtest, was du erzah-
len kannst, welche Plattformen zu
dir passen und wie regelmaRig du
diese sinnvoll bespielen kannst.

Und dann entwickle daraus deine
Strategie. Naturlich musst du das
nicht alleine machen. ;-)

Euer
ﬂndﬁ&ﬂi

Film- & Fotostudio Pirmasens
Andreas Grol3 (Inhaber)
RupprechtstralRe 9
66954 Pirmasens

0176 40285930
Telefon 06331 - 8777747
info@filmundfotostudio.de
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