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Rubrik „Hallo liebe Leser”  
plus »Dein PS«  unterwegs
– Kreativvitti 2025:  

Ein Blick zurück
– Spende für Landgraf- 

Ludwig-Realschule
– Spende durch BAKERY  
– BEATS 2025 in Lemberg
	  ab Seite 4
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Schreibt an redaktion@dein-ps.de  
oder ruft mich direkt an unter 0178 3561259.

Der Januar steht für Neuanfang, Klarheit und frische Energie. Die 
Feiertage liegen hinter uns, der Alltag nimmt wieder seinen Lauf – und 
damit beginnt eine neue Phase voller Möglichkeiten. Das gesamte Team 
wünscht allen Lesern Kunden, Freunden und Bekannten ein schönes und 
vor allem gesundes neues Jahr, voller Freude bei allem, was ihr tut.

Mit viel Motivation und Ehrgeiz geht unsere erste Ausgabe im neuen 
Jahr – Januar 2026 an den Start. Es warten wieder viele frische Seiten 
mit neuem, abwechslungsreichem Lesestoff auf euch. Im neuen Jahr 
erwartet euch außerdem eine neue monatliche Themenrubrik: „Mach 
Gesundheit zu Deinem Lebensgefühl“. Jeden Monat widmen wir uns hier 
spannenden und relevanten Gesundheitsthemen – und ich verspreche 
euch, im Laufe des Jahres werden weitere Themenrubriken dazukommen.

Als besondere Vorausschau dürfen wir schon jetzt auf ein Highlight 
hinweisen: „WieGeilWerdzen“ – die erste Party des Jahres 2026 (schau 
mal einfach auf die Rückseite ;-). Seid gespannt, dieses Event solltet ihr 
euch nicht entgehen lassen.

Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen  
und einen schönen Monat.
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Bei der KREATIVVITTI 2025 traten als Keynote-Speaker der Zukunftsforscher Matthias Horx, 
Marcus Trapp vom Fraunhofer-Institut für Experimentelles Software Engineering IESE sowie 
Extremsportler Joey Kelly auf; ergänzt wurde das Programm durch Podiumsrunden, Diskussionen 
und weiteren Referentinnen. Veranstaltet wurde das Format vom Amt für Wirtschaftsförderung 
der Stadt Pirmasens in Kooperation mit dem Ministerium für Wirtschaft, Verkehr, 
Landwirtschaft & Weinbau Rheinland-Pfalz und der ZukunftsRegion Westpfalz e.V. (ZRW).

Kreativvitti 2025:  
Ein Blick zurück

Statement von Veranstalter 
Mark Schlick 
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Diese Veranstaltung „BAKERY BEATS 2025“ hat es allen gezeigt, 
wie Musik, Gemeinschaft und Engagement zusammen Großes 
bewirken können – die 2050 €-Spende fürs Hospiz Pirmasens 
sprechen für sich.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die mitgefeiert, getanzt und 
gespendet haben, sowie Paul Faass für die Spendenübergabe 
an Hospizleiterin Simone Jennewein. Begleitet wurde diese von 
Jörg Wittmer (Schornsteinfegermeister, Inhaber von Schorni.
TV – Social Media für die Pfalz) sowie DJ Schorleschorsch, die 
ebenfalls vor Ort waren.

Für den tanzbaren Musik-Mix bei den „BAKERY BEATS 2025“ 
waren @dj.booze (Paul Faass) und  
@schorleschorsch_music verantwortlich!
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Dank der Unterstützung des Lions Club Pirmasens und 
der Bürgerstiftung Pirmasens kann an der Landgraf-
Ludwig-Realschule plus eine Fahrrad-AG starten. Mit 
insgesamt 5.500 Euro werden Fahrräder angeschafft, 
damit Kinder sicher und selbstbewusst das Radfahren 
lernen. 

Ein starkes Beispiel für 
gemeinsames Engagement  

in Pirmasens

Cafe Faass in Lemberg 
wird zur Tanzfläche 

Beats, Backkunst und ein  
guter Zweck 

Unser Angebot:
• Pizza neapolitanischer Art
• Hausgemachte Antipasti
• Wöchentlich wechselnde Empfehlung
• Abwechslungsreiche, hausgemachte Desserts

Öffnungszeiten:
Montag  Ruhetag
Di 18 ‑ 22:30 Uhr
Mi – So  11:30 – 14.30 Uhr  

18 ‑ 22:30 Uhr

Lembergerstr. 41, 66955 Pirmasens
Tel.: +49 6331 8089798
Mobil: +49 176 24211025

„Die vierte und „neue“ KREATIVVITTI hat gezeigt, 
dass es nach einer gewissen Zeit notwendig wird, 
lieb gewonnene Konzepte zu hinterfragen und 
auch mal davon abzuweichen.

Der überwältigende Erfolg des eintägigen 
Kongresses im Pirmasenser Forum Alte 
Post gibt uns insofern Recht, dass wir mit 
dieser Konzeptanpassung den richtigen Weg 
eingeschlagen haben.

eswegen werden wir auch künftig wieder einen 
KREATIVVITTI-Kongress durchführen zu einem 
aktuellen Thema, das die Gesellschaft und 
die Wirtschaft umtreibt. Darüber hinaus soll 
das KREATIVVITTI-Event künftig als flexibles 
Veranstaltungsformat wahrgenommen werden.

So planen wir bereits jetzt schon zu-sammen 
mit unserem Citymanagement an der nächsten 
KREATIVVITTI, die dann in der Innenstadt 
stattfinden und zusätzliche Frequenz in die Fuß- 
    gängerzone bringen soll. Es bleibt spannend!“
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Sophie Schneiderhöhn-Petry
Systemische Coach (fP)

Perspektivenentwicklung

für mehr Stärke, Klarheit & Souveränität im Beruf
www.ssp-coaching.de
@ssp_coaching

+49 172 8976 457

Energie- Körper- Arbeit
Coaching
Hypnose

Bismarckstraße.49  66953 Pirmasens
Mobil: 0162 2892865

Email: info@christine-hartmann.eu

Yoga als Neujahrsvorsatz –  
und wie du wirklich dranbleibst
Der Januar weckt in vielen von uns den Wunsch nach Veränderung  
– doch oft fehlt der richtige Einstieg. Wenn Yoga auf deiner Liste steht,  
hast du mehr Möglichkeiten, als du denkst: Lass dir einen Kurs empfehlen,  
teste eine Probestunde im (Fitness-)Studio oder starte ganz entspannt  
mit einer Online-Klasse von zu Hause aus. Wenn du unsicher bist, lohnt es  
sich immer, die Lehrperson vorher zu kontaktieren und Fragen zu klären. 

Vanessa Maginot | Studio M Yoga & Healing
Blumenstraße 20 | Pirmasens
vanessa@studio-m.yoga | +49 17630754520
www.studio-m.yoga

Überlege dir auch, was du dir von deiner Praxis wünschst:  
mehr Bewegung, Entspannung oder ein Gefühl von Gemeinschaft?  

Yoga ist unglaublich vielfältig – mit etwas Geduld findest du genau den Stil,  
der zu dir passt. Auch organisatorisch gibt es viele Wege: flexible Einzelstunden,  

feste Kurse oder Mitgliedschaften. Schon nach wenigen Klassen wirst du  
Veränderungen spüren – mehr Ruhe, mehr Kraft, mehr Wohlbefinden.  

Und genau das macht es leichter, eine regelmäßige Routine aufzubauen  
und deinen Vorsatz wirklich zu leben. Viel Spaß beim Testen!

JETZT  
SCANNEN 

UND MEHR 
ERFAHREN

Neu!
x

Seit dem Herbst spüren wir jeden Tag, wie die Tage kürzer und dunkler werden.  
So manch einem schlägt das gewaltig aufs Gemüt und viele Menschen wünschen sich, dass 
der Winter endlich vorbei ist und der Frühling wieder Einzug hält.  
Gerade jetzt im tristen Januar, wenn die Weihnachtstage vorüber sind,  
kann es einen ganz schön kalt erwischen. Doch gegen den Winter  
und seinen Blues lässt sich nun mal nichts machen. Oder etwa doch?

Zugegeben, den Winter können wir uns nicht weg wünschen, aber wir können  
mit einfachen Dingen etwas für uns selbst und damit auch für unser Gemüt tun.  
Darum hier ein paar Tipps, mit welchen kleinen Dingen wir gut durch die  
Jahreszeit kommen:

B ew us s t es  E s s e n  Die Weihnachtstage mit ihrer Schlemmerei sind manchmal  
eine große Sauerei. Wer sich bewusst Zeit für eine gesunde Ernährung und  
entspanntes Zubereiten nimmt, tut seinem Körper und seinem Geist etwas Gutes.

Spa z i ergä nge  Auch am frühen Abend, obwohl es dunkel ist, tut ein Spaziergang  
unheimlich gut. Jacken an und einfach mal durchs Wohngebiet schlendern. Die kalte  
Luft ist auch im Winter heilsam und danach fühlt man sich angenehm erschöpft.

Wenn der  
Winterblues kommt
So kommt man gut durch die dunkle Jahreszeit.

Neues  t es t e n  - Vereine oder kulturelle Angebote ausprobieren. Pirmasens hat jede Men-
ge Vereinsaktivitäten zu bieten. Gerade im Winter beendet man den Tag oft früh zuhause.  
Dabei tut der Kontakt auch zu anderen besonders dann unheimlich gut. Was viele nicht 
wissen: Vereine lassen einen auch einfach Reinschnuppern. Aber auch die Volkshochschu-
le bietet ab Februar wieder interessante Kurse an, denn da beginnt das Sommersemester.

E n t s pa n n u n g  der Besuch von Sauna oder Therme ist im Winter besonders heilsam. 
Die Hitze der Sauna stärkt unser Immunsystem und die Ruhe und Entspannung,  
tut dem Geist gut. Warum nicht auch mit einer Massageanwendung kombinieren?

E i n l a d e n  Zu guter Letzt ein simpler Tipp. Laden Sie doch mal wieder jemanden zu sich nach 
Hause ein. Den Nachbarn, den Arbeitskollegen, Freunde oder wer Ihnen sonst noch einfällt. 
Bei einer gemeinsamen Tasse Kaffee ist der Winter zumindest für den Moment vergessen.

• Medizinische Versorgung
• Körperbezogene Pfl egemaßnahmen
• Beratung und Hauswirtschaftliche Versorgung

Kirchbergstr. 4 66976 Rodalben 
Tel. 06331 7261078
info@pfl egezentrummiterfolg.de
www.pfl egezentrummiterfolg.de

Kundenzufriedenheit 
laut Google 

Rezensionen 5 Sterne
MDK Note 1,0 WIR WÜNSCHEN 

EIN GUTES NEUES 
JAHR!

Ab sofort finden Sie uns in unseren neuen 
Räumen in der Kirchbergstr. 4, 66976 Rodalben

Mach Gesundhei t  zu  

Deinem Lebensz iel 

Von mentaler Gesundheit, über Yoga bis  

zu Ernährung - das erewartet Dich in  

unserer neuen Reihe!

nlg
2 6 | 0 1  D e i n  P S6

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n



98 2 6 | 0 1  ·  D e i n  P S

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

2 6 | 0 1  ·  D e i n  P S

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

Mit Ergo-Fit 
ins neue Jahr

Titelthema

Bei uns steht das individuelle Training  
im Mittelpunkt: Bereits beim ersten Termin 
führen wir eine umfassende Körperanalyse  
durch und erstellen einen Trainingsplan,  
der auf deine persönlichen Bedürfnisse  
und Wünsche abgestimmt ist.  
 
Dabei wirst du von einem virtuellen Coach  
an den Geräten begleitet, der dich unterstützt, 
aber den persönlichen Trainer nicht ersetzt  
– auf der Trainingsfläche ist immer jemand  
vor Ort, der dein Training korrekt überwacht.  

Zusätzlich bieten wir über 400  
verschiedene Kurse pro Monat an.

„
RV-FIT ist ein Präventions- und 
Bewegungsprogramm der Deutschen 
Rentenversicherung für Arbeitnehmer. 
Das Training an modernen Geräten wird 
individuell angepasst und fördert gezielt 
Gesundheit, Fitness und Belastbarkeit.  
Das Programm kann nun auch ohne  
vorherige Rehabilitationsmaßnahme 
beantragt werden.

Unsere Physiopraxis wurde im  
November 2025 umfassend erweitert 

und modernisiert. Neben klassischen 
physiotherapeutischen Behandlungen  

bieten wir nun auch medizinischen Sport  
zur Prävention und Rehabilitation.  

Individuelle Therapie- und Trainingspläne 
stehen dabei im Mittelpunkt.        

Unsere Sauna- und 
Wellnesslandschaft umfasst 
drei Saunen – darunter eine 
Außensauna – sowie ruhige 
Entspannungsbereiche  
und einen Pool in  
idyllischer Außenlage.  
Ideal zum Abschalten  
und Regenerieren.

Infos unter
www.ergo-fitness-ps.de
06331 608960

Seit 2025 bieten wir T-RENA an: eine 
gerätegestützte Nachsorgemaßnahme 

auf ärztliche Verordnung. Sie dient der 
Stabilisierung und dem langfristigen Erhalt 
der in der Rehabilitation erzielten Erfolge. 

Die Kosten werden von der Deutschen 
Rentenversicherung übernommen. Ziel ist 
eine nachhaltige Verbesserung von Kraft, 

Ausdauer und Belastbarkeit im 
Alltag und Berufsleben.

Wir bieten rund 200 Rehasport-Kurse pro 
Monat zu allen Tageszeiten an. Unser 
qualifiziertes Fachpersonal begleitet Sie 
von sanfter Wirbelsäulengymnastik über 
Lungensport bis hin zur Herzgruppen-
Gymnastik mit spezieller medizinischer 
Betreuung – individuell auf Ihre 
gesundheitlichen Bedürfnisse abgestimmt.

Rehasport

T-RENA

RV-F I T 
Neu seit 01.12.25

Physiotherapie

Sauna 

Denis 
Hermann

& Christoffer 
Lorett

Seit 2024 verfügen wir über einen  
modernen Gerätepark, der stetig  
um neue Geräte erweitert wird. 
Unser Studio in der Rheinstr. 23,
Pirmasens besteht seit 2004,  
beschäftigt rund 40 Mitarbeiter  
und gehört damit zu den größten  
Studios der Region, wobei uns 
ein familiäres Ambiente und 
erstklassiger Service besonders 
wichtig sind. 
Im hauseigenen Bistro können  
sich unsere Mitglieder stärken,  
hier finden zudem regelmäßig  
besondere Events statt. 

1.-3.  Monat nur

2 9 , 9 0 €
/mtl.*

* B e i  A b s c h l u s s  e i n e r  M i t g l i e d s c h a f t  u n d 

A n m e l d u n g  b i s  3 1 . 1 . 2 0 2 6

**  G ü l t i g  f ü r  d i e  e r s t e n  5 0   A n m e l d u n g e n

P R E M I U M  A L L  I N C L U S I V  P A K E T

N U R  F Ü R  K U R Z E  Z E I T

sp

M e g a  D e a l 

    M i t g l i e d s c h a f t** 



Heiraten im Jahr 2026 steht für Individuali-
tät, Emotionen und liebevoll geplante De-
tails. Paare wünschen sich heute mehr denn 
je eine Hochzeit, die ihre Persönlichkeit 
widerspiegelt – authentisch, stilvoll und 
unvergesslich. Ob klassisch-elegant oder 
modern und entspannt: Der Fokus liegt auf 
echten Momenten, hochwertigen Akzenten 
und einem Tag, der in Erinnerung bleibt. 

Auch rund um Pirmasens gibt es zahlreiche 
Möglichkeiten, diesen besonderen Anlass 
perfekt zu gestalten. Von stilvollen Traurin-
gen, die eure Verbundenheit symbolisieren, 
bis hin zu vielseitigen Hochzeitslocations 
bietet die Region eine große Auswahl. Ein 
besonderes Beispiel ist das Heiraten in 
der Alten Post Pirmasens – eine Location 

mit Charme und Geschichte, die eurer Feier 
einen einzigartigen Rahmen verleiht. Und 
das Tolle ist: Ihr müsst dafür gar nicht weit 
fahren! 

Als künftige Braut darf ich dich rundum 
das Thema Schönheit an eurem besonde-
ren Tag betreuen. Bei einem kostenlosen 
Kennenlernen-Termin können wir uns be-
schnuppern und dann den Probetermin für 
deine Haare und dein Make-Up, sowie für 
den großen Tag festmachen. Beim Probe-
termin, schauen wir welche Farben zu dir 

passen und zaubern den perfekten Look zu 
eurer Hochzeit! Deine mentale Unterstüt-
zung ist natürlich bei allen Dates herzlich 
willkommen. 

MEINE TIPPS FÜR  
EUREN PERFEKTEN TAG: 
1. �Kümmere dich rechtzeitig, mindestens 

4 Monate vor der Hochzeit, um deinen 
Probetermin für Make Up und Haare, 
die Termine in der Hochzeitssaison sind 
heiß beliebt

2. �Bringe zu allen Terminen deine mentale 
Stütze mit. Sei es deine Brautjungfer 
oder dein Ehemann/-frau. Sie/Er hilft 
dir bei wichtigen Entscheidungen einen 
kühlen Kopf zu bewahren.

3. �Nimm den Druck raus und gestalte mit 
deinen Liebsten, euren besonderen Tag 
mit Freude, denn er wird euch immer in 
Erinnerung sein! 

LARA UHLY
Ich freue mich über 

deine Nachricht:
01575 3315670

Schau gern mal bei 
Instagram vorbei
Larauhly.scmitmk

Euer Tag, euer Vibe, euer Ja –  Euer Tag, euer Vibe, euer Ja –  
    so wird er wirklich besonders    so wird er wirklich besonders

2026 ist das Jahr, um eure Hochzeit 
so zu feiern, wie sie wirklich zu euch passt!

Lasst euch an eurem schönsten Tag verzaubern – mit einem perfekten Braut-Make-up, das 
eure natürliche Schönheit unterstreicht, und einer traumhaften Brautfrisur, die euch den 
ganzen Tag begleitet. So fühlt ihr euch nicht nur wohl, sondern strahlt genau das aus, was 
diesen Tag ausmacht: Liebe, Freude und pure Magie. 

2 6 | 0 1  ·  D e i n  P S10 11

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

2 6 | 0 1  ·  D e i n  P S

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n



13

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

12

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

2 6 | 0 1  ·  D e i n  P S12 2 6 | 0 1  ·  D e i n  P S

Kontakt: conniehensel@pirmasens.de | Telefon 06331 2392713

Damit Ihr schönster Tag perfekt wird ...
Mit dem fast 125 Jahre alten königlich-bayrischen Gebäude

bieten wir Ihnen eine außergewöhnliche Location. Zusammen mit
unserem Exclusiv-Partner, dem Hotel Restaurant Kunz,

wird Ihre Feier zu einem stilvollen Erlebnis.

forumaltepost.de

Foto: B. J. Lattner

Heiraten im
Pirmasens

HEIRATEN IM  
FORUM ALTE POST
Nach einer aufwändigen Sanierung der denkmalge-
schützten Substanz des 1893 eingeweihten „ Königlich 
Bayrischen Postsamts“  ist aus dem Gründerzeit-Juwel 
im Herzen von Pirmasens im Jahr 2014 das multifunktio-
nale Kulturzentrum Forum ALTE POST geworden.  

Die architektonisch reizvolle Kulisse des „königlich-bay-
rischen“ Gebäudes eignet sich optimal als Veranstal-
tungsort für Feiern jeder Art, ebenso für Seminare und 
Tagungen – mit individuellen Gestaltungsmöglichkeiten, 
die keine Wünsche offen lassen. Unterschiedlichste Ca-
tering Wünsche erfüllt gern das Hotel-Restaurant Kunz.  

Außerdem können Paare hier in einem ganz beson-
deren Ambiente den Bund fürs Leben schließen. Das 
elegant und geschmackvoll gestaltete Trauzimmer für 
standesamtliche Hochzeiten liegt im früheren Turmzim-
mer mit seiner historischen Architektur und der liebe-
voll gearbeiteten Deckenbemalung. Für den schönsten 
Tag des Lebens bietet es den idealen Rahmen in einer 
außergewöhnlichen Atmosphäre.  

Für Fragen zu Preisen und Buchungsmöglichkeiten so-
wie Terminwünsche steht Connie Hensel per mail an 
conniehensel@pirmasens.de zur Verfügung. Besichti-
gungstermine können auch telefonisch unter der Num-
mer 06331 2392716 vereinbart werden. 



Fachlich belegte Qualität  

Bereits im Januar 2015 wurde das EndoCert-Label dem 
Städtischen Krankenhaus Pirmasens als einem der 
ersten überhaupt verliehen und danach regelmäßig 
bestätigt. 2025 folgte die erneute Bescheinigung der 
Exzellenz des EndoProthetikZentrums. Seine Qualität 
liegt dabei unter allen Zentren in Deutschland deutlich 
über dem Durchschnitt. 

 

Unfallchirurgisch-orthopädischer 
Komplettversorger vor Ort 

Für die sorgsame, fachlich professionelle und 
jeweils individuell angepasste Behandlung stehen 
mit Chefarzt Dr. med. Patrick Lutz, den Oberärzten 
Dejan Ramusovic und Mohamed Altannari sowie dem 
leitenden Oberarzt Dr. med. Vakhtang Pirpilashvili 
vier langjährig erfahrene Hauptoperateure bereit. 
In enger Zusammenarbeit mit weiteren Akteuren im 
Haus sorgen sie dafür, dass die Patienten unmittelbar 
im Anschluss an die OP buchstäblich sofort wieder 
auf die Beine kommen und ihre Mobilität schnell 
wiedererlangen. 

Informationssammlung zum Wohle der Patienten 

Die Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie ist 
außerdem Teilnehmer des Endoprothesenregisters 
Deutschland (EPRD). Die für die Patienten 
segensreiche Idee hinter dieser Datenbank: Je 
mehr über die Qualität von künstlichen Hüft- und 
Kniegelenken wie auch über die Operationstechniken 
bekannt ist, desto genauer können der Gelenkersatz 
und die Versorgung ausgewählt werden.

Wir alle kennen die Fälle: Beschwerden 
an Hüft- und Kniegelenken bereiten 
zahlreichen Menschen mit zunehmendem 
Alter Probleme. Im Städtischen Krankenhaus 
Pirmasens sind Betroffene aus der Region 
optimal aufgehoben – dank modernster 
medizinischer Versorgung im zertifizierten 
hauseigenen EndoProthetikZentrum.  

Gelenkverschleiß, Unfall- oder Sportverletzungsfolgen 
gelten als typische Ursachen für schmerzende 
Hüft- oder Kniegelenke. Für betroffene Patienten 
bedeutet das zunächst oft eine wahre Odyssee mit 
Krankengymnastik, Therapien und Schmerzmitteln. 
Doch was tun, wenn Medikamente und Physiotherapie 
keine Linderung bewirken können? Bevor die 
Beweglichkeit stark eingeschränkt ist, empfiehlt sich 
der Einsatz eines künstlichen Gelenks. Der sogenannte 
endoprothetische Ersatz geschädigter Gelenke bringt 
den Patienten nicht nur Schmerzfreiheit, sondern 
ihnen auch ihre Mobilität zurück. Dies verbessert ganz 
entscheidend die Lebensqualität.  

 

Die Qual der Wahl? 

Deutschlandweit gibt es etwa 480 auf solche 
endoprothetischen Operationen spezialisierte Zentren. 
Zu Recht legen viele Betroffene bei ihrer Entscheidung 
gleichermaßen Wert auf höchste medizinische 
Behandlungsqualität und regionale Nähe. Denn wer 
möchte schon aufwändig lange Anfahrtswege auf sich 
nehmen! 

Regional nah – kompetent – zertifiziert  

Vor diesem Hintergrund ist für Patienten aus Pirmasens 
und der Südwestpfalz das EndoProthetikZentrum 
am Städtischen Krankenhaus Pirmasens eine 
hervorragende Adresse. Für ihre Gelenkoperationen 
können sie dort in der Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie auf fachliche Kompetenz und Kapazitäten 
in höchster Qualität vertrauen. Brief und Siegel 
dafür liefert die Zertifizierung mit dem EndoCert-
Label. Hierbei handelt es sich um das weltweit 
erste Gütesiegel für medizinische Einrichtungen, 
die Gelenkersatzoperationen qualitativ hochwertig 
durchführen. Basis dafür sind strenge Überprüfungen 
vor allem der Ergebnisse der Gelenkoperationen, der 
Organisation, der Prozesse und der Operateure. 

Wohnortnah – jederzeit bestens versorgt 

STÄDTISCHES KRANKENHAUS PIRMASENS  

KONTAKT PIRMASENS

Pettenkoferstraße 22 
66955 Pirmasens 
Tel.:          06331 714 - 1901 
E-Mail:     unfallchirurgie@kh-pirmasens.de

WWW.KH-PIRMASENS.DE

Te
xt

 u
nd

 F
ot

os
: S

tä
dt

is
ch

es
 K

ra
nk

en
ha

us
 P

ir
m

as
en

s 
gG

m
bH

STÄDTISCHES KRANKENHAUS PIRMASENS

2 6 | 0 1  ·  D e i n  P S

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

1514 2 6 | 0 1  D e i n  P S



DEIN

UNSER
VORSATZ
ZIEL!
22 MONATE

LAUFZEIT

NUR € 64,-
PRO MONAT
+ STARTPAKET € 49,-  ·  SAUNA INKLUSIVE

CAMPUS WELLNESS & SPORTS GMBH 
Kantstr. 1  •  66953 Pirmasens

Telefon: 06331 / 228 227
Web: www.campus-ps.de

GRATIS:
TRAININGSPLAN 

MIT BETREUUNG & 

KÖRPERANALYSE

DEIN

UNSER
VORSATZ
ZIEL!
22 MONATE

LAUFZEIT

NUR € 64,-
PRO MONAT
+ STARTPAKET € 49,-  ·  SAUNA INKLUSIVE

CAMPUS WELLNESS & SPORTS GMBH 
Kantstr. 1  •  66953 Pirmasens

Telefon: 06331 / 228 227
Web: www.campus-ps.de

GRATIS:
TRAININGSPLAN 

MIT BETREUUNG & 

KÖRPERANALYSE

Seit 43 Jahren ist der Verein Johanniter-Unfall-
Hilfe in Pirmasens ansässig. Zu Beginn noch 
ausschließlich ehrenamtlich besetzt, sind es 
heute rund 250 Fachkräfte und weitere 30 
Ehrenamtliche, die sich in der Pirmasenser 
Niederlassung des Regionalverbandes Westpfalz 
um Hilfesuchende im Raum Pirmasens sowie 
in der Südwestpfalz von Zweibrücken bis 
Kaiserlautern kümmern.  Die Johanniter-Unfall-
Hilfe unterhält hier einen großen ambulanten 
Pflegedienst, einen Haus-Notruf, sowie Angebote 
in den Bereichen Erste Hilfe-Ausbildung,  Kinder- 
und Jugendhilfe, frühe Hilfe und Integrationshilfe 
für benachteiligte Kinder und Jugendliche. 
Vorstand Dominik Tretter erläuterte uns Struktur 
und Organisation des Vereins.

Informationen gibts bei der Geschäftsstelle der 
Johanniter-Unfall-Hilfe in der Kaiserstraße 53,  
66955 Pirmasens, Telefon 06331 2118-0.

Herr Tretter, was ist das Besondere an der 
Johanniter-Unfall-Hilfe?

Der Verein Johanniter-Unfall-Hilfe ist Teil des 
Johanniterordes. Wir haben damit den Auftrag, aus 
dem christlichen Leitbild heraus unsere Hilfe zu 
organisieren. Wir sind also keine Firma, wir arbeiten 
gemeinnützig. Das unterscheidet uns von klassischen 
Pflegediensten. Außerdem bietet der Orden eine 
Struktur mit sehr langer Tradition und verschiedenen 
Angeboten. Die Menschen profitieren von der 
Zusammenarbeit in diesem großen Netzwerk.

Was treibt Euch an?

Dass wir für die Menschen, die Hilfe brauchen, genau 
diese Hilfe auch anbieten können.

Was nimmt unter den Angeboten der Johanniter 
in Pirmasens den größten Raum ein?

Das ist der Pflegedienst. Wir sind da einer der größen 
Anbieter in der Stadt. Auch die Integrationshilfe 
ist sicher wichtig. Aber in der Pflege bilden wir 
auch selbst aus, um den hohen Personal- und 
Ausbildungsstand unserer Mitarbeiter zu halten. 
Wir haben hier derzeit alleine 16 Auszubildende und 
sechs Praxisanleiter.

Aber auch ehrenamtlich engagieren sich 
Menschen bei euch?

Ja. Vor allem im Seniorencafé, im Besuchsdienst 
oder bei Hilfetreffen sind sie ungemein wichtig. 
Darüber hinaus sollten wir aber auch die rund 1000 
Menschen erwähnen, die uns als Mitglieder mit ihren 
Mitgliedbeiträgen unterstützen.

Hilfe für Hilfesuchende: 

Die Johanniter-
Unfall-Hilfe

lir

BEHIND THE SCENES
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Dominik Tretter, Regionalvorstand 
Foto:Yasmin Mineo

Niklas Büchler der Fachmann in Sachen 
Pflegeberatung. Foto: Dagmar Lieser

Das Techniker-Team beim Hausnotruf 
Foto: Yasmin Mineo
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03.01.2026
Neujahrskonzert der  
Dt. Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz	
Festhalle Pirmasens

09.01.2026
KUPA – Acoustic Colour | Paulus Kirche Pirmasens

Neujahrsempfang Pirmasens | Festhalle Pirmasens

Top 6 Cup | Wasgauhalle Pirmasens

10.01.2026
#WieGeilWerdzn – Die erste Party des Jahres
 Messehalle Pirmasens

11.01.2026
Pettersson und Findus und der Hahn im Korb
Festhalle Pirmasens

24. und 25.01.2026
Stadtmeisterschaft Vorrunde 
Wasgauhalle Pirmasens

18.01.2026
 Konzert „Akkordeonissiomo“
Dr. Lederer-Haus Rodalben

30.01.2026
Phantom der Oper | Festhalle Pirmasens

Stadtmeisterschaft Endrunde 
Wasgauhalle Pirmasens

19.01.2026
Stammtisch Landfrauen Rodalben
Hilschberghaus Rodalben

31.01.2026
Matching Ties – Irish Folk Night 

Forum ALTE POST

23.01.2026
Toto Recall (Toto-Tribute) | Z1 Musikclub Pirmasens

05.02.2026
RockXn’ | Z1 Musikclub Pirmasens

24.01.2026
Live on Stage Checkmate 
LaBodeguita Social Club Pirmasens

06. – 08.02.2026
Bausalon| Messehalle Pirmasens

Termine
Januar 2026

Alle Faschingsveranstal tungen  
2026 auf einen Blick

06.02.2026
Frauensitzung KVW Waldfischbach 
Bürgerhaus Waldfischbach

10.01.2026
Prunkstitzung  KVW Waldfischbach 
Bürgerhaus Waldfischbach

07.02.2026
TVP Kinderfasching| TVP Halle Pirmasens
CVP Prunksitzung| Festhalle Pirmasens

17.01.2026
KVE  Dahn 1. Prunksitzung | Haus des Gastes Dahn

08.02.2026
CVP Kinder Fastnachtsparty | Festhalle Pirmasens
Kindermaskenball KVW Waldfischbach 
Bürgerhaus Waldfischbach

23.01.2026
CVP Herrensitzung | Am Rehpfad 1, PS-Winzeln

12.02.2026
TVP Weibersitzung | TVP Halle Pirmasens
Schmutziger Donnerstag – F.C. Dahn
Haus des Gastes Dahn

24.01.2026
KVE  Dahn 2. Prunksitzung | Haus des Gastes Dahn

14.02.2026
TVP Gaudisitzung | TVP Halle Pirmasens

Nachtumzug Merzalben | Merzalben

Straßenfasching | Waldfischbach-Burgalben

KVE Dahn Guggemusikfestival | Haus des Gastes Dahn
25.01.2026
KVE  Dahn Kinderprunksitzung | Haus des Gastes Dahn

01.02.2026
Pirmasenser Fasnachtsumzug | Pirmasens

15.02.2026
KVE Dahn 58. Fasenachtsumzug | Haus des Gastes Dahn

lir

Fasching
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Prinzessin Jessica I I 
Blaues Blut beim KVW

Einmal Prinzessin sein – wir wissen nicht, wie weit oben 
dieser Traum auf der Wunschliste von Jessica Wieland 
stand. Aber jetzt kann sie ein Häkchen dahinter machen. 
Denn der Karnevalsverein Waldfischbach überreichte 
ihr Krone und Zepter und kürte sie damit zu „Ihrer 
Lieblichkeit Prinzessin Jessica II“.

Als solche führt sie nun das närrische Volk in Waldfischbach-
Burgalben durch eine kurze, aber knackige Session. Auch 
deswegen verlegte die Narrenschar den erforderlichen 
Machtwechsel mit Abdankung ihrer Vorgängerin, 
Prinzessin Emily und Inthronisation kurzerhand auf den 8. 
November 2025 vor. Denn am 18. Februar 2026 ist bereits 
Aschermittwoch.

Einen engen Terminkalender mit oft auch Mehrfachterminen 
an einem Abend hat die frisch gekürte Prinzessin 
Jessica II also vor sich. Wichtig dabei: die eigenen KVW-
Veranstaltungen. Am 10. Januar etwa steht die große 
Prunksitzung des KVW auf dem Plan. Am 6. Februar 
folgt der Frauenfasching und am 8. Februar der Kinder-

maskenball. Die nötige Kondition dafür verschafft sich die 
35 jährige Finanzwirtin am Finanzamt Pirmasens mit Crossfit.

Die Clausenerin ist eingefleischter Faschingsjeck. Bereits 
seit 2004 ist sie mit einer kurzen Unterbrechung im Karneval 
aktiv. Und auch wenn sie in ihrer Antrittsrede Themen 
wie Teuerungsrate und abnehmendes Engagement in der 
Gesellschaft anschnitt, will sie ihren Untertannen in ihrer 
kurzen Regentschaft vor allem eines schenken: Freude!
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24.01.2026 (Samstag) 
JOURNEY TRIBUTE 
THE JOURNEY EXPERIENCE

23.01.2026 (Freitag) 
TOTO RECALL 
TRIBUTE-SHOW DER EXTRAKLASSE

Tickets:  
STEHPLATZ VVK 16,50 € inkl. Gebühr

Tickets:  
VVK 13 € + Gebühr, AK 15 €

Walhalla-Kinocenter 
Landauer Str. 19b · Pirmasens  

Telefon 06331-725615 
walhalla-kinocenter.de

KINO

50+
Jeden Montag  
ausgewählte  

Film-Spezialitäten 
16.00 Uhr

Ermäßigten Eintrittspreis 
inkl. Glas Sekt, Sekt-Orange 

oder Orangensaft  
6,50 €

Der spannende 

Jugendkrimi „Die 

drei ??? – Toteninsel“ 

bringt Justus, Peter 

und Bob 2025 auf  die 

Spur eines mysteriösen 

Falls. Eine abgelegene 

Insel, rätselhafte 

Vorkommnisse und 

dunkle Legenden 

fordern ihren Spürsinn. 

Mit überraschenden 

Wendungen und 

klassischem Detektivflair. 

Ein Muss für alle  

???-Fans.

FSK 6 | Abenteuer-Krimi | 100 min

Die kultige 

Unterwassercrew ist 

zurück: „SpongeBob 

Schwammkopf  – Piraten 

Ahoi!“ sticht in See! Als 

SpongeBob und Patrick 

versehentlich eine 

Schatzkarte entdecken, 

beginnt ein chaotisches 

Piratenabenteuer voller 

Lacher, Seifenblasen und 

schriller Wendungen. 

Ein kunterbuntes 

Kinoerlebnis für Groß und 

Klein – wild, witzig und 

wunderbar verrückt.

Das visuell starke 
Sci-Fi-Epos „Avatar 3“ 
setzt James Camerons 

Pandora-Saga fort. 
Jake, Neytiri und ihre 

Familie stehen vor neuen 
Herausforderungen, 

als sie tief  in die 
geheimnisvollen 
Aschelande des 

Planeten vordringen. 
Mit atemberaubender 
Technik, emotionaler 

Tiefe und ökologischer 
Botschaft wird die 

nächste Ära der Avatar-
Welt eingeläutet.

FSK 12 | Science-Fiction | 180 min
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FSK 0 | Animationskomödie | 91 min

UNSERE HIGHLIGHTS JANUAR 2026

	  
NEU: Walhalla  

Kids Club
Weitere Infos >   

QR-Code scannen 

Aktuelles  
Kinoprogramm

2 5 | 1 2  D e i n  P S20

P
R

-A
n

z
e

ig
e

n

Vorverkauf: feiersaal-pirmasens.de/konzerte (online), ADAC Pirmasens (Hauptstr. 4, Mo - Fr 9 - 17 Uhr)

Vorverkauf: pfalzshow.de (online), Pirmasenser Zeitung (Schachenstraße 1, Pirmasens), SAM’s 
Weingalerie (Pirmasens),  VABO (Pirmasens) sowie der Z1‑Club selbst.

Naturheil Gaststätte

Am Naturheil – 
Alte Winzler Str. 30

66954 Pirmasens
Telefon 06331 2397688

Folgen Sie uns 
auf Facebook:

Öffnungszeiten: 
Montag – Sonntag, 11 – 22 Uhr
Durchgehend warme Küche bis 21 Uhr
Dienstag Ruhetag

Mit dem Spezialprogramm „DOWNWIND PLAYS CASH – A 
Tribute to the Man in Black“ ehrt die Band seit 10 Jahren die 
Musik-Ikone Johnny Cash auf ihre eigene Art und Weise. 
Unterstützt durch die einfühlsame Stimme von Andrea 
Stephanie, spielt das Quintett rund um die Hauptstimme von 
Frontmann Mark Schlick nicht nur die Klassiker von Cash, 
wie z.B. „Folsom prison blues“ oder „Ring of fire“, sondern auch 
die neueren von Cash selbst gecoverten Songs wie „Personal 
Jesus“ (im Original von Depeche Mode) oder „Hurt“ (Im Original 
von Nine Inch Nails).
Songs von Cashs Tochter Rosanne Cash und seine Duette 
mit June Carter Cash finden ebenso ihren Platz in der Setlist 
dieses Programms und sorgen für einen bunten, kurzweiligen 
stilistischen Mix. 
Ergänzt wird die Musik durch hintergründiges Storytelling zu 
den Songs, so dass auch weniger geübte Cash-Hörerinnen und 
-Hörer einen emotionalen Zugang zu den Songs von JC erhalten

Schon bei Ihren ersten Auftritten begeisterten 
die Musiker mit ihrem Programm die Zuhörer 
und überzeugten mit musikalischer Perfektion, 
sympathischer Bühnenshow und kreativen Elementen. 

Die energiegeladene Show der Musiker reflektiert den 
Nimbus des Originals. Das beeindruckend druckvolle 
Fundament rund um Sebastian Schmitt (Drums/Voc) 
und Markus Hufschmidt (Bass) wird von Michael 
„Professor“ Weickenmeier (Keys/Voc) sowie Knut 
Bausch (Git/Voc) harmonisch sowie solistisch perfekt 
ergänzt und liefert Michell Benzel (Voc) eine brillante 
Grundlage für seine Stimme, die Steve Perry zum 
Verwechseln ähnelt. Die erfahrenen Berufsmusiker 
bringen jahrzehntelange Bühnenerfahrung mit – 
aus eigenen Projekten, als Sessionplayer und in 
renommierten Acts. Erleben Sie die zeitlosen Journey-
Songs, einzigartig interpretiert von einer erstklassigen 
Tribute Band.

Erlebt die musikalische Magie von Toto live auf der 
Bühne. Seit 2011 bringt die Frankfurter Tribute-Band 
„Toto Recall“ die legendären Klassiker der US-Rockband 
mit beeindruckender Spielfreude und Hingabe auf die 
Bühne. 

Die siebenköpfige Formation widmet sich nicht nur 
den weltbekannten Radio-Hits wie „Africa“, „Hold the 
Line“ und „Rosanna“, sondern präsentiert auch weniger 
bekannte, komplexe Stücke wie „Child’s Anthem“, 
„Home of the Brave“ und „Falling in Between“. Mit einer 
perfekten Mischung aus Power-Rock-Pop, erdigem 
Sound und packender Bühnenpräsenz nimmt „Toto 
Recall“ das Publikum mit auf eine Zeitreise durch fast 
50 Jahre Musikgeschichte. 

Ein absolutes Highlight für Toto-Fans und Liebhaber 
anspruchsvoller Rock- und Album-Oriented Rock-Musik. 
Lasst euch diesen energiegeladenen Abend voller Hits 
und spannender Song-Arrangements nicht entgehen! 

Die Band besteht aus Torsten Haus, Sarah Stendel 
und Robin Günther am Gesang, Holger Münker an 
der Gitarre, Brigitte Volkert an den Keyboards, Chris 
Maldener am Schlagzeug sowie Winfried Reuter am 
Bass.

31.01.2026 (Samstag) 
DOWNWIND PLAYS CASH 
A TRIBUTE TO THE MAN IN BLACK
FeierSaal Pirmasens, Fröhnstraße 8  
Beginn: 20.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

FeierSaal Pirmasens, Fröhnstraße 8  
Beginn: 20.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

Z1 Live Musik Club Pirmasens 
Beginn: 20.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

STEHPLATZ VVK 16,90 € inkl. Gebühr 
SITZPLATZ VVK 19,90 € inkl. Gebühr

DRAN,
VORBEIZUKOMMEN.

SCHULSTRASSE 2, 66994 DAHN

ÖFFNUNGSZEITEN
DO 
FR & SA

17:00 - 22:00 UHR
19:00 - 02:00 UHR

info@denkmal-bar.de
@denkmal_bar
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Termine nach VereinbarungFRISEUR*IN in Teilzeit (16 – 20 Uhr) gesucht

Entgegen der Werbung mancher Internetseiten 
sind nicht 90 % der Bußgeldbescheide falsch. 
Trotzdem lohnt es sich immer wieder, zu kämp-
fen. Deshalb sollte man bei Fahrverboten oder der 
Androhung von Punkten im Fahrregister (dann, 
wenn z.B. „Begleitendes Fahren“ beabsichtigt ist) 
eine Anwältin oder Anwalt konsultieren.
Bei Verstößen im Straßenverkehr (z.B. zu schnelles 
Fahren, Rotlichtverstöße, Falschparken) werden 
Beträge zwischen 5 und über 1.000 € fällig. Die Ver-
stöße sind im Bußgeldkatalog bestimmt. 
WICHTIG SIND DIE VERJÄHRUNGSFRISTEN: Die Ver-
jährung von Bußgeldern in Deutschland unterschei-
det zwischen der Verfolgungsverjährung (3 Monate 
ab Tattag und kann durch die Anhörung unterbro-
chen werden) und der Vollstreckungsverjährung 
(nach Erlass eines Bußgeldbescheides 6 Monate und 
kann durch Behördenmaßnahmen wie Abgabe an 
Staatsanwaltschaft unterbrochen werden.) 
Gegen einen Bußgeldbescheid kann man innerhalb 
von 2 Wochen nach Zustellung des Bußgeldbeschei-
des Einspruch einlegen, idealerweise mit anwaltli-
cher Hilfe. 
VERFAHRENSABLAUF
1.  FESTSTELLUNG Behörde stellt Verstoß fest (z.B. 
durch Blitzer); 2.  ANHÖRUNG Sie erhalten einen 
Anhörungsbogen, um sich zu äußern (keine Pflicht, 
besser mit Anwalt); 3.  BUSSGELDBESCHEID  
4.  EINSPRUCH: Innerhalb von zwei Wochen nach 
Zustellung schriftlich bei der Behörde Einspruch ein-
legen, sonst wird der Bescheid rechtskräftig; 
5.  VOLLSTRECKUNG Bei Nichtzahlung drohen Mah-
nungen und zwangsweise Beitreibung (z.B. Pfän-
dung), ggf. Erzwingungshaft. 
FAHREIGNUNGSREGISTER: Im Straßenverkehr gibt 
es ab einer Geldbuße von 60 EUR in der Regel 
einen Punkt in Flensburg. Bei Verstößen mit Fahr-
verbot 2 Punkte und bei Straftaten mit Führer-
scheinentzug 3 Punkte.
KONSEQUENZEN BEI STEIGENDER PUNKTZAHL:  
1 bis 3 Punkte –> Vormerkung; Bußgeld; 4 bis 5 
Punkte –> Ermahnung (mit Hinweis auf Seminar); 
6 bis 7 Punkte –> Verwarnung (freiwilliges Seminar 
möglich, kein Punktabzug mehr); ab 8 Punkten –> 
Entzug der Fahrerlaubnis
PUNKTEABBAU UND TILGUNG: Punkteabbau (frei-
willig) –> Bei 1 bis 5 Punkten können Sie durch Teil-
nahme an einem Fahreignungsseminar 1 Punkt 
abbauen (alle 5 Jahre einmal möglich).
Ansonsten werden die Punkte automatisch getilgt: 
Taten mit einem Punkt werden nach 2,5 Jahren, 
Taten mit 2 Punkten nach 5 Jahren und Taten mit  
3 Punkten nach 10 Jahren getilgt.

Bußgeldrecht – kurz 
zusammengefasst

3. Neujahrsmarkt Winzeln 
Am Sonntag, den 18. Januar 2026 findet die inzwischen dritte 
Ausgabe des beliebten „Neujahrsmarkt „ in Winzeln statt.

Auf dem Gelände der Grundschule in der Oskar-Metz-Stra-
ße, wo auch das Dorffest Winzeln stattfindet, wird wieder zwi-
schen 11 bis 17 Uhr kulinarisch alles angeboten, was zu einem 
kalten Januartag passt:

Vom Grill mit dem Pfälzerwald-Verein, einer deftigen Suppe 
aus dem großen Gulaschtopf der Landfrauen, über Waffeln 
vom Kindergarten, Kaffee und Kuchen vom Reitverein, 
Spezialitäten rund um Aperol mit der PalliVita.

Vita, Zuckerwatte am Stand der CDU, bis hin zu heißen 
und kalten Getränken (wie dem beliebten Bombardino und 
natürlich Glühweinen) von und mit dem Veranstalter des 
Neujahrsmarktes, dem Förderverein der Dorfgemeinschaft 
Winzeln.

Musikalisch live umrahmt wird der Neujahrsmarkt mit dem 
Winzler Musiker Harald André und zum Beispiel mit Liedvor-
trägen der Kinder von unserem Kindergarten „Villa Kunter-
bunt“.

Aber das ist noch nicht alles: Im warmen Vorraum der Grund-
schule wird Kinderbasteln angeboten, neu in der Aula ein 
Bücherflohmarkt für den guten Zweck, und schließlich in 
der Turnhalle erneut ein Künstlermarkt, 
vollgepackt mit 15 Ausstellern

Der Förderverein Dorfgemeinschaft 
Winzeln e.V. freut sich über Euren 
Besuch und wünscht bis dahin einen 
guten Start in das neue Jahr 2026.
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Wie kamen Sie als Bestatter zum Engagement im Pirmasenser 
Karneval? Das kam durch meine Frau. Deren Patenkind 
tanzte in einer Tanzgruppen des CVP. Ich ging dann mit zu den 
Veranstaltungen und wurde recht schnell gefragt, ob ich nicht auch 
mithelfen wolle. Offensichtlich muss ich mich damals ganz brauchbar 
drangestellt haben. Jedenfalls wurde ich immer wieder gefragt. So 
kam dann eins zum anderen.

Und dadurch bekam Karneval bei Ihnen also einen hohen 
Stellenwert? Na ja, das Interesse daran war bei mir schon immer da. 
Und ehrlich gesagt kenne ich das auch gar nicht anders. Schon als 
ich mich damals beim Tischtennisverein in unserem Ort im Fasching 
engagiert habe. Beim CVP ging das dann im Grunde nahtlos so 
weiter. Und Herrn Schütz habe ich ja dann auch schon unterstützt 
lange bevor er mir seine Nachfolge angeboten hat. 

Dann wussten Sie ja, dass Fasching für einen Präsidenten auch 
mit Arbeit verbunden ist? Allerdings. Sie müssen die eigenen 

Veranstaltungen organisieren, mit anderen Vereinen über Auftritte 
sprechen und, und, und. Jetzt musste sich unser Vizepräsident 
aus dem Vorstand aus privaten Gründen zurückziehen. Unsere 
Schriftführerin hat ihr Engagement ebenfalls zurückschrauben 
müssen. Auch da muss ein Präsident dann einspringen. Und man 
darf auch nicht denken, dass das nach der Kampagne alles vorbei 
ist. Nach der Kampage ist immer auch vor der Kampagne. Wir sind 
das ganze Jahr aktiv. Denken Sie nur an die Landgrafentage oder das 
Schlabbeflickerfest. Karneval ist ein Stück Brauchtumspflege.  

Da ist dann wohl auch Verständnis seitens der Familie gefragt? 
Natürlich. Aber ich hab´ das Glück, dass meine Frau ebenfalls aktiv 
beim CVP mitarbeitet. Sie ist ja auch im Elferrat.

Wohin wollen Sie mit dem CVP? Ich will den CVP weiter nach vorne 
führen. Der Verein muss einfach präsent sein – im Karneval und in 
der Stadt.

Ich danke Ihnen für das Gespräch, Herr Elig
lir

Jetzt haben wir ein neues Jahr. Aber die Verrücktheiten sind wohl geblieben. Da erzählte neulich ein 
Freund beim Stammtisch, seine Frau mache jetzt „Happy Horsing“. Damit wir auch alle sofort wussten, 
was er von dieser Idee hielt, schob er gleich eine despektierliche Erklärung hinterher: „Das sind diese Typen, 
die mit einem Steckenpferd zwischen den Beinen in der Halle herumhopsen und Dressurreiten spielen.“ 

Ich stellte mir ein Video einer solchen Übungsstunde vor und musste automatisch lachen. Aber der Begriff 
„hopsen“ ließ mich doch grübeln. Denn als mir vor Jahren meine Frau eröffnete, sie gehe jetzt „jumpen“, 
bezeichnete ich das auch vorschnell als „Gehopse“. Bis es ihr gelang, mich mitzuschleppen. Nun, am 
nächsten Tag hatte ich einen phänomenalen Muskelkater. Danach habe ich nie wieder „Jumping“ als 
„Gehopse“ bezeichnet! 

Und jetzt kam mir der Gedanke, dass man bei „Happy Horsing“ vielleicht eine ähnliche Erfahrung machen 
könnte. Mein Banknachbar dachte wohl auch in diese Richtung, denn er schlug vor: „Geh doch mal mit. Es 
heißt ja schließlich „happy“. Vielleicht findest du ja auch dein Glück.“ Das ging einigen aber dann doch zu 
weit. Man müsse ja nicht gleich alles mitmachen, nur weil es gerade hip sei, war nach einiger Diskussion die 
überwiegende Meinung. 

Aber so hip ist das Steckenpferd-Reiten mittlerweile ohnehin nicht mehr. Ich habe gelesen, dass es längst 
von „Happy Dogging“  als neuen Trend abgelöst wurde. „Die Leute gehen dann mit einer  Leine Gassi - 
allerdings ohne Hund. Den müssen sie sich denken, mit ihm reden und ihm ein Leckerli geben, wenn er 
gehorcht. Dafür gibts sogar schon richtige Schulungen“, sagte ich.

Am Gelächter merkte ich, dass sich den Leuten am Tisch dabei ein ähnliches bescheuertes Bild aufdrängte, 
wie mir zuvor bei „Happy Horsing“. Andererseits seien solche Trockenübungen vielleicht gar nicht so übel, 
bemerkte plötzlich einer. Denn, falls die sich mal einen Hund anschaffen sollten, wüsste der wenigstens, 
dass er mit denen nicht so leicht den Affen machen könne. „Stimmt“, meinte ich. „Und solange das nicht der 
Fall ist, kackt ihnen die Leine auch nicht in die Wohnung, wenn sie bei Regen nicht mit ihr raus wollen.“

Wir unterhielten uns noch weiter über das, was manche Menschen „happy“ macht. Und am Ende kamen 
wir zu dem Schluss, dass eigentlich jeder nach seinem ganz persönlichen Glück streben sollte, auch wenn 
andere ihn dafür für bescheuert halten mögen. 

Hauptsache
„happy“

Neues vom grantigen 
Boomer

Hauptberuflich ist Stefan E l ig  
Bestatter. Doch in seinem Herzen ist er 
auch dem Fasching verbunden.
Bereits in seinem Heimatort Vinningen 
half der den Tischtennisspielern bei der 
Ausrichtung der Veranstaltungen zu 
Fasching. Beim 1. Carnevalverein Pirmasens 
(CVP) nahm sein Engagement dann deutlich 
umfangreichere und intensivere Formen an. 
Seit 2016 ist er hier Mitglied und engagiert 
sich seither auch im Elferrat und im 
Förderverein.
Nachdem er 2019 zum Vizepräsidenten
gewählt wurde, trat er schließlich 2022 
Nachfolge von Karl Schütz als Präsident 
des knapp 400 Mitglieder starken 
Vereins an.

Einer von uns:
Stefan Elig  
CVP-Präsident
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www.kb-wasserschadenservice.de

~ BAUTROCKNUNG 

~ BAUBEHEIZUNG 

~  WASSERSCHADEN- 
BESEITIGUNG

~ FLACHDACHTROCKNUNG 

~ LECKAGEORTUNG 

~ SCHIMMELSANIERUNG

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler ~ Tel.: 06395 3467003 
Fax: 06395 9946867 ~ info@kb-wasserschadenservice.de

Besucht unsere Ausstellung in Münchweiler und lasst 
euch von unseren stilvollen Haustüren inspirieren!
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Dass auch Winzer kriminelle Energie entwickeln können 
und vor nichts zurückschrecken, kann man in Markus 
Guthmanns neuem Roman Weinstraßenbetrug erfahren.

Als in Bad Dürkheim ein Winzer in einer Traubenpresse 
ums Leben kommt nachdem kurz zuvor bereits ein Kollege 
unter ungeklärten Umständen angeblich verunfallte, ruft 
dies Oberstaatsanwalt Röder auf den Plan. Für seinen 
Geschmack waren die hiesigen Weinbauern in letzter Zeit 
auffällig unvorsichtig. Röder stellt Nachforschungen an 
und stößt schon bald auf eine erste Spur. Doch die führt 
ausgerechnet zu seinem besten Freund, Edelwinzer Achim 
Hellinger.  

Der Autor Markus Guthmann studierte Wirtschaftsinge-
nieurwesen und lebt heute bei Bad Dürkheim. Geboren 
und aufgewachsen ist er allerdings in Pirmasens. Nach der 
Veröffentlichung diverser Fachartikel fand er den Weg zur 
Kriminalliteratur. Heute kennt man vor allem seine  
„Weinstraßenkrimis“. 

Seit einigen Jahren widmet er sich außerdem der Geschichte 
der Pfalz und schreibt Artikel für Tageszeitungen. 
Guthmann ist Mitglied im Historischen Verein der Pfalz 
und bei den Pfälzerwäldlern.  

MARKUS GUTHMANN

Lies mal
wieder

„Weinstraßenbetrug“

1.	 Öl / Butter erhitzen und die Zwiebel darin 
	 langsam glasig werden lassen.

	 Nicht hetzen – die Zwiebel darf weich  
	 werden, nicht braun.

2. 	 Karotte, Kartoffel und ggf. Sellerie / Lauch	  
dazugeben, kurz andünsten.

3. 	 Mit Brühe aufgießen und sanft köcheln  
	 lassen (ca. 15 – 20 Minuten).

4. 	 Mit Salz, einer Prise Pfeffer / Muskat und  
	 Kräutern würzen – weniger ist mehr.

5. 	 Sahne hinzugeben.

6. 	 Petersilie hinzugeben und in Ruhe genießen.

Koch’ mal wieder

Seelensuppe – warm, weich, wunderbar.
Wenn draußen der Frost an die Scheiben klopft, bringt 

diese Suppe  die Wärme zurück. Mit liebevoll geschnittenem 
Wurzelgemüse, zartem Schmelz und einem Hauch Sahne ist sie 

die perfekte Auszeit für Körper und Seele. 
Ein Löffel „Geborgenheit“ – ideal für den Januar.

Seelen -suppe

Schwierigkeitsgrad: 	 „einfach”
Innerhalb von ca. 30 min auf dem Tisch

by

„Weinstraßenbetrug“ 
ist der mittlerweile 
achte Roman seiner 
„Weinstraßenkrimi“-Serie, 
in der sein  Ermittlerduo, 
Oberstaatsanwalt Röder 
und Edelwinzer Hellinger, 
besonders knifflige Fälle 
löst. 

Erschienen ist er 2025 
im Emons Verlag. 
„Weinstraßenbetrug“ hat 
208 Seiten und ist mit der 
ISBN 978-3-7408-1582-0 
für 14,– Euro im Handel zu 
bekommen.

Video ansehen 
und nachkochen
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1 Liter Gemüsebrühe
1 kleine Zwiebel, fein  

gehackt
1 Karotte, in Scheiben 
1 kleine Kartoffel in Würfel 
1 Stück Sellerie in Würfel 
1 EL  Butter

Salz nach Geschmack
Pfeffer, Muskat
eine Messerspitze 
getrockneter Thymian
etwas Sahne 
frische Petersilie

Zutaten ( für 2 Portionen )
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Entdeckertour

Die sieben Ortsbezirke Erlenbrunn, Fehrbach, 
Gersbach, Hengsberg, Niedersimten, 
Windsberg und Winzeln bereichern die Stadt 
Pirmasens. Doch wer kennt sie wirklich alle? 
Auf Entdeckertour gehen können wir ab 
sofort dank neun „VorOrt-Touren“, Spazier- 
und Wanderrouten, die zum Erkunden der 
Ortsbezirke einladen.
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Auf Nachbarschaftsbesuch in  
den Vororten um Pirmasens
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PS-VorOrtTour: Heimatkunde in Hengsberg
In Hengsberg stellt ein „Historischer Rundwanderweg“ 

den Ort und seine Geschichte vor. Innerorts führt die 

Strecke vorbei am markanten Glockenturm, dem 

Grabstein des letzten Inhabers der Pelzmühle, 
der prominent auf dem Friedhof steht, sowie am 

Missionshaus. Zu den Highlights zählen die historischen Brunnenanlagen 

in Ortsnähe – allen voran das Naturdenkmal 
„Waschbrunnen am Elendsberg“. Die Gemeinde hatte 

den Wasserplatz 1772 erworben. Die Brunnenkammer 

und die sechs Meter langen Tröge wurden aus dem Fels 

herausgehauen.

Im Jahr 2002 hat der Pfälzerwald-Verein, 
Ortsgruppe Erlenbrunn, die Brunnenanlage 

aus dem Dornröschenschlaf erweckt und als 

Kulturdenkmal der Öffentlichkeit zugänglich 

gemacht. Jedes Jahr im Juni findet dort ein 

Brunnenfest statt. Wanderer können am 

Rastplatz vor dem Brunnen eine Pause einlegen.

Der naturnahe Abschnitt 

der Runde führt uns durch 

Wald- und Wiesenlandschaft 

hinab ins Blümelsbachtal. Im 

Bereich des Naturdenkmals 
„Bösbrunnen“ können wir 

uns einen Eindruck von den 

Renaturierungsarbeiten 

in diesem Talabschnitt 

verschaffen. 

Insgesamt misst diese 

entspannte heimatkundliche 

Runde 2,3 Kilometer mit  
105 Höhenmetern. 

Einkehren lässt es sich im 

Restaurant Waldesruh am 
Sportplatz, das mittwochs bis 

sonntags geöffnet ist..

PS-VorOrtTour: 
Höhenluft rund um 
Erlenbrunn
Einmal rund um 

Erlenbrunn führt uns die 

Spazierrunde „Erlehöfer 
Rundwanderweg“. Der 

Weg punktet mit einem 

ausgewogenen Verhältnis 

aus Waldpassagen und 

offenen Höhenzügen, 

die – wenn das Wetter 

mitspielt – Fernsicht über 

Lemberg, Pirmasens und 

ins Zweibrücker Land 

ermöglichen. Ebenso 

passieren wir unterwegs 

mehrere übererdete 
Bunkeranlagen des 
Westwalls aus dem 

Zweiten Weltkrieg

Walter Kossin, Ortsvorsteher von 
Hengsberg, beschreibt, was die Tour durch 

seinen Vorort auszeichnet:

„Eine abwechslungsreiche Streckenführung mit 
tollen Perspektiven und Informationstafeln, 
die auf Besonderheiten entlang des Weges 
hinweisen. Außerdem bietet der historische 

Rundwanderweg Erholung in einer weitgehend 
intakten Natur.“

Hengsberger Glockenturm

Aufstieg aus dem Blümelsbachtal

Fernsicht auf Pirmasens

Hengsberger Missionshaus jre

Info
QR-Code scannen: Dieser führt zu einer Übersichtsseite 

auf der Website der Stadt Pirmasens mit allen Vor-Ort-

Touren. Dort sind die Touren jeweils mit direkten Links 

zur Outdoor-App Outdooractive hinterlegt, inklusive der 

entsprechenden Tourenkarten.
Stein mit Ortswappen  
an der Brunnenstube

Rastplatz an der  
historischen Brunnenanlage

Waschbrunnen  
am Elendsberg

Insgesamt sind auf der 8,8 Kilometer 

langen Runde 116 Höhenmeter zu 

bewältigen. Das abschließende Einkehren 

ist im Sportheim des SV Erlenbrunn 

möglich – am besten vorab die 

Öffnungszeiten prüfen.
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Jedes Jahr zum Jahreswechsel kennen wir sie alle: 
die guten Vorsätze. Dieses Jahr wird alles besser. 
Mehr Erfolg, mehr Struktur, mehr Sport, mehr Zeit. 
Die Feiertage sind erholsam, wir tanken Energie mit 
Familie und Freunden – und dann? Dann hat uns 
der Alltag schneller wieder, als wir „Frohes Neues“ 
sagen können. Termine, Projekte, Krankheit, 
Urlaub, Deadlines. Und plötzlich ist schon wieder 
Dezember. Kennst du das?
Am Jahresende ziehen wir Bilanz: Was haben wir 
uns vorgenommen? Was haben wir umgesetzt – 
und was nicht?
Ein Thema taucht dabei fast immer auf: Social 
Media und Werbung. 
Warum gerade Werbung?
Weil Werbung heute unglaublich vielseitig ist. 
Social Media, Website, Google, Print, Video, Foto, 
Recruiting-Kampagnen – die Möglichkeiten sind 
nahezu grenzenlos. Gleichzeitig können wir als 
Unternehmer nicht alles selbst erledigen. Und oft 
denkt man: „Das Geschäft läuft ja.“
Aber läuft es in allen Bereichen optimal? Was ist 
zum Beispiel, wenn du neue Mitarbeiter suchst?
Hast du die richtigen Kanäle genutzt? Hast du deine 
Werte klar kommuniziert? Hast du wirklich den 
Bewerber angesprochen, der nicht nur fachlich, 
sondern auch menschlich passt?
 
Der Mythos vom Traum-Bewerber
Überall lesen wir Slogans wie: „Jetzt mit uns zu 
mehr Erfolg.“ „Jetzt mit uns die richtigen Mitarbeiter 
finden.“
Machen wir das im Film- und Fotostudio Pirmasens 
auch? Ja, manchmal. Aber nur, weil Menschen 

Expertentipp

genau das suchen. Meine ehrliche Meinung? Den 
einen perfekten Bewerber gibt es selten.
 
Warum? Weil Menschen individuell sind. Weil Teams 
aus Charakteren bestehen. Und weil es nicht nur 
um einen Lebenslauf geht, sondern um Haltung, 
Motivation und Werte. Genau deshalb ist es so wichtig, 
nicht einfach nur Werbung zu machen, sondern 
ehrlich sichtbar zu sein.
 
Sichtbarkeit statt Lautstärke

Gute Werbung schreit nicht. Sie erzählt Geschichten. 
Sie zeigt Menschen. Sie vermittelt ein Gefühl.

In diesem Sinne mit viel Gefühl!

Film- & Fotostudio Pirmasens
Andreas Groß (Inhaber)
Rupprechtstraße 9
66954 Pirmasens
​​
 0176 40285930
Telefon 06331 - 8777747
 info@filmundfotostudio.de

Neues Jahr, gute Vorsätze  …
…  und mehr Sichtbarkeit  ?
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AndreasEuer

Seit 1974 gibt es mit der »Lern- und Spielstube Sommerwald« einen 
Ort, an dem Kinder und Jugendliche vor Ort bei der Verbesserung ihrer 
Bildungschancen unterstützt und gefördert werden und zugleich Eltern 
bei Bedarf Hilfe in Erziehungsfragen bekommen. 

Träger dieser in der Grundschule Sommerwald beheimateten Einrich-
tung ist der Verein »Lern -und Spielstube Sommerwald«, dessen erste 
Vorsitzende Gabriele Schlachter ist.

Die Arbeit der Lern- und Spielstube zielt darauf ab, die auf vielen Ebenen 
bestehende Benachteiligung der Kinder des Wohngebietes abzubauen, 
ihre Entwicklungschancen zu verbessern sowie ihre individuellen Ent-
wicklungspotentiale zu fördern. Das gilt besonders für Kinder aus sozial-
schwachen Familien und alleinerziehender Eltern.

Neben einem gemeinsamen Mittagessen stehen dabei die schulische 
Förderung (Erledigung der Hausaufgaben), aber auch verschiedene 
Projekte und Spielzeit auf dem Programm. Nach einem gemeinsamen 
Snack, bei dem die Kinder mit den Fachkräften vor Ort auch den Tag 
reflektieren können, endet der Lern- und Spielstuben-Tag gegen 16.30 
Uhr. Im Sommer gibts darüber hinaus auch Frühstück hier. Dann wird 
das Angebot auch durch gemeinsame Ausflüge wie auch eine Woche 
Aufenthalt in Bayern ergänzt.

„15 Kinder sind es, für die wir damit fast schon so ein zweites Zuhause 
sind“, erklärt Erziehungsleiterin Rebecca Tröstl, das Angebot, das bei 
den Kindern und Jugendlichen sehr gut ankommt. Zusammen mit den 
pädagogischen Fachkräften Isabelle La Marca, Asnat Kamel und 
Daniela Eberle fungiert sie als Ansprechpartnerin für diese vor Ort.  
„Wir wollen die Kinder und Jugendlichen in ihrer gesamten Persönlich-
keitsentwicklung fördern“, betont Tröstl. Selbstverantwortung,  
Kreativität und Sozialverhalten sollen gefördert und zugleich die Kinder 
darin gestärkt werden, eigene Fähigkeiten zu entdecken. 

Weitere Infos: Lern-und Spielstube Sommerwald e.V.  
Unterer Sommerwaldweg 148, 66953 Pirmasens, Telefon 06331/65883, 
E-Mail: lernundspielstube-rasselbande@t-online.de

VEREIN DES MONATS
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Dieses Jahr war die WASGAU AG Gastgeber des Blocksberg-
Straßenfestes, das von Kim Germann (Kanal Kompetenz 
Center Germann) vor Jahren ins Leben gerufen wurde und 
mittlerweile ein fester Bestandteil im Kalender ist. Es wurde 
gemeinsam mit den benachbarten Unternehmen fleißig 
gespendet; die WASGAU AG stockte den Betrag anschließend 
auf insgesamt 5.000 Euro auf. Durch die Verdopplung der 
Rheinberger-Stiftung kamen schließlich 10.000 Euro. 

Frau Rebecca Tröstl, Erziehungsleiterin der Lern- und 
Spielstube Sommerwald, nahm den Scheck in Anwesenheit von 
Kim Germann, Thomas Bings (Vorstand der Wasgau AG) und 
OB Maximilian Zwick dankend entgegen und freute sich, mit 
der Spende unter anderem das Mittagessen für die Kinder in 
der Ferienbetreuung finanzieren zu können.P
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Die erste Party des Jahres steigt am 10.01.2026  
ab 20 Uhr in der Messehalle Pirmasens – und sie  
wird richtig fett! 
Hinter dem Event steht  die junge Festival- und 
Veranstaltungstruppe „WieGeilWerdzn“, bei denen  
der Name Programm ist. 
Entstanden ist das Team auf der „Nature One“ in der 
Nähe von Kastellaun, einem der größten Festivals für 
elektronische Musik in Deutschland. Jedes Jahr fahren 
30 – 40 Vereinsmitglieder zu diesem Festival, eröffnen ihr 
eigenes Camp und feiern vier Tage lang ausgelassen unter 
dem Motto „WieGeilWerdzn“.
2025 fand die Veranstaltung erstmals in der Messehalle  
statt und begeisterte über 2.000 Besucher – ein riesiger 
Erfolg, der Lust auf mehr macht. Auch in diesem Jahr wird 
die Halle wieder beben: 6 DJs sorgen für neun Stunden  
non-stop Beats, fette Drops und pure Festivalstimmung. 
Mitreißende elektronische Musik, pulsierende Lichtshows 
und eine Atmosphäre zum Abfeiern garantieren einen 
Abend, den man so schnell nicht vergisst. 
Tickets gibt es an der Abendkasse – sei dabei,  
wenn es wieder richtig #WieGeilWerdzn wird.
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