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Mit Ergo-Fit ins
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Kérperanalyse bildet die
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Trainingsplédne. Wahrend
qualifizierte Trainer auf
der Trainingsflache fir eine
fachgerechte Betreuung
sorgen, unterstiitzen
virtuelle Coaches an den
Geraten. Erganzt wird
das Angebot durch tber
400 Kurse pro Monat.
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Alle Bilder auf der Doppelseite: Susanne Pfundstein

Der Januar steht fiir Neuanfang, KIarhelt und frische Energie. Die
Fe/ertage llegen hinter uns, Jer Alltag nimmt wieder seinen Lauf - und
damit beg/nnt eine neue Phase voller Méglichkeiten. Das gesamte Team
wiinscht allen Lesern Kunden, Freunden und Bekannten ein schénes und
vor allem gesundes neues jal& voller Freude bei allem, was ihr tut.

Mit viel Motivation und Ehrgeiz geht unsere erste Ausgabe im neuen

Jahr - Januar 2026 an den Start. Es warten wieder viele frische Seiten

mit neuem, abwechslungsreichem Lesestoff auf euch..Im neuen jahr

erwartet euch aufSerdem eine neue monatliche Themenrubrik: ,,Mach
sundheit zu Deinem Lebensgefiihl”. Jeden Monat widmen wir uns hier

spannenden und relevanten Gesundheitsthemen - und ich verspreche

euch, im Laufe des Jahres werden weitere Themenrubriken dazukommen.

Fotos und Text: Susanne Pfundstein

Als besondere Vorausschau dirfen wir schon jetzt auf ein Highlight

hinweisen: ,WieGeilWerdzen" - die erste Party des Jahres 2026 (schau
mal einfach auf die Riickseite ,-). Seid gespannt, dieses Event solltet ihr
euch nicht entgehen lassen.

Ich wiinsche euch viel SpafS beim Lesen
und einen schénen Monat.

Schreibt an redaktion@dein-ps.de
oder ruft mich direkt an unter 0178 3561259.

.Die vierte und , neue” KREATIVVITTI hat gezeigt,

= dass es nach einer gewissen Zeit notwendig wird,
lieb gewonnene Konzepte zu hinterfragen und
auch mal davon abzuweichen.

Der uberwaltigende Erfolg des eintédgigen
Kongresses im Pirmasenser Forum Alte
Post gibt uns insofern Recht, dass wir mit
dieser Konzeptanpassung den richtigen Weg
eingeschlagen haben.

eswegen werden wir auch kinftig wieder einen
KREATIVVITTI-Kongress durchfiilhren zu einem
aktuellen Thema, das die Gesellschaft und

die Wirtschaft umtreibt. Darliber hinaus soll

das KREATIVVITTI-Event kiinftig als flexibles
Veranstaltungsformat wahrgenommen werden.

LS,

So planen wir bereits jetzt schon zu-sammen
mit unserem Citymanagement an der nachsten
KREATIVVITTI, die dann in der Innenstadt
stattfinden und zusatzliche Frequenz in die Ful3-
gangerzone bringen soll. Es bleibt spannend!”

Bei der KREATIVVITTI 2025 traten als Keynote-Speaker der Zukunftsforscher Matthias Horx,
Marcus Trapp vom Fraunhofer-Institut fiir Experimentelles Software Engineering IESE sowie
Extremsportler Joey Kelly auf; ergénzt wurde das Programm durch Podiumsrunden, Diskussionen
und weiteren Referentinnen. Veranstaltet wurde das Format vom Amt fiir Wirtschaftsférderung
der Stadt Pirmasens in Kooperation mit dem Ministerium fiir Wirtschaft, Verkehr,
Landwirtschaft & Weinbau Rheinland-Pfalz und der ZukunftsRegion Westpfalz e.V. (ZRW).

Ein starkes Beispiel fur
gemeinsames Engagement
in Pirmasens

Dank der Unterstutzung des Lions Club Pirmasens und
der Burgerstiftung Pirmasens kann an der Landgraf-
Ludwig-Realschule plus eine Fahrrad-AG starten. Mit
insgesamt 5.500 Euro werden Fahrrader angeschafft,
damit Kinder sicher und selbstbewusst das Radfahren

lernen. 'a

Offnungszeiten:
£at w2+ Montag Ruhetag

Di 18 -22:30 Uhr
-So 11:30 - 14.30 Uhr
18 -22:30 Uhr

CAFE DiETRO

Italiana

Unser Angebot:
* Pizzaneapolitanischer Art
* Hausgemachte Antipasti
*  Wochentlich wechselnde Empfehlung
» Abwechslungsreiche, hausgemachte Desserts

Lembergerstr. 41, 66955 Pirmasens
Tel.: +49 6331 8089798
Mobil: +49 176 24211025
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Yoga bis
undheit, b€’
von n mentaler Gesd erew artetD\ch in
U \:_mahrU g Reihe!

Wenn der

kstraBe.49 66953 Pirmasens
Mobil: 0162 2892865

: info@christine-hartmann.eu

PFLEGEZENTRUM MIT ERFOLG G

Z4H INTEMSIV UND AMEULANTE PFLEGE
= . : ;
= erfolgreiche Pllege durch Kempetenz ey

Kundenzufriedenheit
laut Google
Rezensionen 5 Sterne
MDK Note 1,0

!
Medizinische Versorgung

Kérperbezogene Pflegem a

Beratung unﬁauswwt

a
o)

WIR WUNSCHEN
EIN GUTES NEUES
JAHR!

Ab sofort finden Sie uns in unseren neuen
Raumen in der Kirchbergstr. 4, 66976 Rodalben

®,@ Sophie Schneiderhshn-Petry

OSSP

COACHING

... flir IhrPerspekﬁvenenlwicHung

Systemische Coach (fP)

Winterblues kommt

So kommt man gut durch die dunkle Jahreszeit. Pevpektivenentwicklung

i ek Stiinke, Klonkeit & Souverinitiit im Bef

@) www.ssp-coaching.de
@ssp_coaching
€. +49 172 8976 457

Bewusstes Essen

Spazienginge

Neues Testen

Enfspannung

Einladen

Physiotherapie £ & Training

HillstraBe 4 « 66953 Pirmasens

www.bodylounge-physio.de

b Od | O u r ] e Telefon 06331 2160510
info@bodylounge-physio.de
——

Yoga als Neujahrsvorsatz -
und wie du wirklich dranbleibst

Der Januar weckt in vielen von uns den Wunsch nach Veranderung

- doch oft fehlt der richtige Einstieg. Wenn Yoga auf deiner Liste steht,
hast du mehr Méglichkeiten, als du denkst: Lass dir einen Kurs empfehlen,
teste eine Probestunde im (Fitness-)Studio oder starte ganz entspannt

mit einer Online-Klasse von zu Hause aus. Wenn du unsicher bist, lohnt es
sich immer, die Lehrperson vorher zu kontaktieren und Fragen zu klaren.

Uberlege dir auch, was du dir von deiner Praxis wiinschst:

mehr Bewegung, Entspannung oder ein Gefuhl von Gemeinschaft?

Yoga ist unglaublich vielfaltig - mit etwas Geduld findest du genau den Stil,

der zu dir passt. Auch organisatorisch gibt es viele Wege: flexible Einzelstunden,
feste Kurse oder Mitgliedschaften. Schon nach wenigen Klassen wirst du
Veranderungen spuren - mehr Ruhe, mehr Kraft, mehr Wohlbefinden.

JO5A 4
{ B

sludiom -

Vanessa Maginot | Studio M Yoga & Healing
BlumenstrafSe 20 | Pirmasens
vanessa@studio-m.yoga | +49 17630754520
www.studio-m.yoga

Und genau das macht es leichter, eine regelmaRige Routine aufzubauen
, und deinen Vorsatz wirklich zu leben. Viel Spal3 beim Testen!

JETZT [m]

SCANNEN
UND MEHR [
ERFAHREN [m]

26|01 Dein PS
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Bei uns steht das individuelle Training

Tielthera Ry Ergo-Fit

Dehasport

Wir bieten rund 200 Rehasport-Kurse pro
Monat zu allen Tageszeiten an. Unser
qualifiziertes Fachpersonal begleitet Sie

von sanfter Wirbelsdulengymnastik Gber pENﬁ
Lungensport bis hin zur Herzgruppen- ;"

!':E’DD'ﬁ

FITNESS

iNns neue Jahr

im Mittelpunkt: Bereits beim ersten Termin Gymnastik mit spezieller medizinischer Seit 2025 bieten wir T-RENA an: eine
fuhren WiF: eine. umfassende Korperanalyse Betreuung - individuell auf Ihre gerategestiitzte NachsorgemaBSnahme
P y gesundheitlichen Bediirfnisse abgestimmit. auf arztliche Verordnung. Sie dient der

durch und erstellen einen Trainingsplan,

und Winsche abgestimmt ist.

Stabilisierung und dem langfristigen Erhalt

Die Kosten werden von der Deutschen

der auf deine persdénlichen Bedurfnisse : pv /T der in der Rehabilitation erzielten Erfolge.

Dabei wirst du von einem virtuellen Coach

Neu Jef/'O/ /Q 25 Rentenversicherung Gbernommen. Ziel ist

eine nachhaltige Verbesserung von Kraft,

an den Geraten begleitet, der dich unterstutzt, > A ’ RV-FIT ist ein Praventions- und Ausdauer und Belastbarkeit im
aber den personlichen Trainer nicht ersetzt " i R =& A Bewegungsprogramm der Deutschen Alitag und Berufsleben.
- auf der Trainingsflache ist immer jemand * T RS Rentenygr5lcherung far Arbeltrlehme.r. '
vor Ort, der dein Training korrekt tiberwacht. Ny Das Training an modernen Geraten wird .

& < hy510 erap!e

Zusatzlich bieten wir Gber 400
verschiedene Kurse pro Monat an.

TG R
FALTETN |

PR-Anzeigen
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www.ergo-fithess-ps.de Lorett
06331 608960
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individuell angepasst und fordert gezielt
Gesundheit, Fitness und Belastbarkeit.
Das Programm kann nun auch ohne
vorherige RehabilitationsmaBnahme
beantragt werden.

Unsere Physiopraxis wurde im
November 2025 umfassend erweitert
und modernisiert. Neben klassischen
physiotherapeutischen Behandlungen
bieten wir nun auch medizinischen Sport
zur Pravention und Rehabilitation.
Individuelle Therapie- und Trainingsplane

stehen dabei im Mittelpunkt.

Seit 2024 verfliigen wir Uber einen
modernen Geratepark, der stetig
um neue Gerate erweitert wird.

Unser Studio in der Rheinstr. 23,
Pirmasens besteht seit 2004,
beschaftigt rund 40 Mitarbeiter
und gehdrt damit zu den gréfRten
Studios der Region, wobei uns
ein familiares Ambiente und
erstklassiger Service besonders
wichtig sind.

Im hauseigenen Bistro konnen {

. Sauna

Unsere Sauna- und
Wellnesslandschaft umfasst ' 9
drei Saunen - darunter eine 2 9 [

* Aullensauna - sowie ruhige
~ Entspannungsbereiche

& Christoffer \ : { / ~ und einen Pool in
idyllischer AuRBenlage.

Ideal zum Abschalten
und Regenerieren.

sich unsere Mitglieder starken,
hier finden zudem regelmaRig
besondere Events statt.

26|01 - Dein PS
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Heiraten im Jahr 2026 steht fur Individuali-
tat, Emotionen und liebevoll geplante De-
tails. Paare winschen sich heute mehr denn

je eine Hochzeit, die ihre Persdnlichkeit
widerspiegelt - authentisch, stilvoll und
unvergesslich. Ob klassisch-elegant oder

modern und entspannt: Der Fokus liegt auf
echten Momenten, hochwertigen Akzenten

und einem Tag, der in Erinnerung bleibt.

Auch rund um Pirmasens gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, diesen besonderen Anlass

perfekt zu gestalten. Von stilvollen Traurin-
gen, die eure Verbundenheit symbolisieren,

bis hin zu vielseitigen Hochzeitslocations

bietet die Region eine grofRe Auswahl. Ein

besonderes Beispiel ist das Heiraten in
der Alten Post Pirmasens - eine Location

Maxi

Frisuren-Design
www maxi-frisuren-design de

Selbststandige Friseurmeisterin l

Rosa-Luise Miiller .

Schlossstralle 28 A

66953 Pirmasens 4 RS
g

2026 stehen halb offene Frisuren im
Fokus, besonders mit nattirlichen Locken.

Geflochtene oder gedrehte Details sorgen

fiir eine verspielte Optik statt streng
klassisch.

Locker fallende Stréhnen - auch vorne ins

Gesicht - unterstreichen den soften,
modernen Look.

26|01 - Dein PS

mit Charme und Geschichte, die eurer Feier
einen einzigartigen Rahmen verleiht. Und
das Tolle ist: Ihr mUsst dafur gar nicht weit
fahren!

Eine traumhafte Auswahl

Fragen Sie nach unseren Hauspreisen

.
-/ AT
ﬁ Augenoptik und
W' B Zeitrmesstechnik
b T
" G. GRIESSER ~
u
LN\E
/ Konfokilingen 4
/: Uhren - Schmuck [ | {:\ \

\ Hauptsirabe 44 - Pirmasens '. "_, 5 A
/{- ¢ Teleton (0 63 31) & 42 48 Nt 'ir}
o

© www. griesser-pirmasens. de

i
Wl

..\!‘:” N

s
Meisterbetrieb / M
tar modemne E\

bei mi - individuel,

modewn wad perfelt
auf dich abgestimmt.

Als kiinftige Braut darf ich dich rundum
das Thema Schonheit an eurem besonde-
ren Tag betreuen. Bei einem kostenlosen
Kennenlernen-Termin kénnen wir uns be-
schnuppern und dann den Probetermin fur
deine Haare und dein Make-Up, sowie fir
den groBen Tag festmachen. Beim Probe-
termin, schauen wir welche Farben zu dir

MARY KAY'
\ LARA UHLY

Ich freue mich Uber
deine Nachricht:
01575 3315670

Schau gern mal bei
Instagram vorbei

Larauhly.scmitmk

Lasst euch an eurem schonsten Tag verzaubern -

passen und zaubern den perfekten Look zu

eurer Hochzeit! Deine mentale Unterstut-
zung ist naturlich bei allen Dates herzlich
willkommen.

MEINE TIPPS FUR
EUREN PERFEKTEN TAG:

1. Kimmere dich rechtzeitig, mindestens
4 Monate vor der Hochzeit, um deinen
Probetermin fir Make Up und Haare,

die Termine in der Hochzeitssaison sind
heil3 beliebt

2. Bringe zu allen Terminen deine mentale
Stlitze mit. Sei es deine Brautjungfer
oder dein Ehemann/-frau. Sie/Er hilft
dir bei wichtigen Entscheidungen einen
kihlen Kopf zu bewahren.

3. Nimm den Druck raus und gestalte mit
deinen Liebsten, euren besonderen Tag
mit Freude, denn er wird euch immer in
Erinnerung sein!

mit einem perfekten Braut-Make-up, das

eure naturliche Schonheit unterstreicht, und einer traumhaften Brautfrisur, die euch den
ganzen Tag begleitet. So fuhlt ihr euch nicht nur wohl, sondern strahlt genau das aus, was
diesen Tag ausmacht: Liebe, Freude und pure Magie.

2026 ist dan Jak, um ewie Hochjeit
3o b feicn, wie dic witklich hw euch passt!

26|01 - Dein PS
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Damit Thn schinster Tag perfeht wird ...
Mit dem fast 125 Jahre alten kéniglich-bayrischen Gebdude
bieten wir lhnen eine auBergewshnliche Location. Zusammen mit

unserem Exclusiv-Partner, dem Hotel Restaurant Kunz,
wird lhre Feier zu einem sfilvollen Erlebnis.

=23

25. Januar 2026
Festhalle Landau

www.hochzeitsmessen-pfalz.de

PROM%s €3 ©

- Dein PS
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PIRMASISTERS

unterwegs in Pirmasens

Wir waren in der Innenstadt unterwegs und
hatten die wunderbare Gelegenheit, inspi-
rierende Business-Frauen aus der Region
personlich zu treffen. Gemeinsam ent-
standen spontane
Momente voller Warme und Austausch. Ein
kurzes ,Hallo”, ein ehrliches Lacheln und eine

kleine Rose machten den Moment besonders -
echte Verbindungen, die Kraft geben und motivieren.

Wir wachsen gemeinsam, Schritt flr Schritt, Frau
flr Frau, und kénnen es kaum erwarten, euch bei
unserem ersten Afterwork-Netzwerktreffen am 26.02.2026
in Pirmasens zu sehen (weitere Infos folgen Gber Instagram).

Auf ein neues Jahr voller Begegnungen, Inspiration und Power!

Susanne Pfundstein (Standortleiterin PS - Frauennetzwerk Pfalz)
und Klaudia Fuchs (Griinderin Frauennetzwerk Pfalz)

Kennst du das?
el Sress MHV(’ #Fa—ﬂm ¥ als !:c,-msf?

svEva Meyer

Wir blockieren uns oft selbst, wenn wir aus Tief-Ceflhlen” heraus
handeln. Ein hilfreicher Satz lautet: ,It's not that deep - es hat nicht diese (@)
tiefe Bedeutung.” Damit relativierst du Angst und Uberwaltigung — und a2
bringst dich zurlck auf den Boden der Tatsachen.

Mein Impuls flr dich: Wenn du dich Gberfordert flhlst — atme einmal tief
ein, klopfe mit zwei Fingern auf deine Brust und atme wieder (lange) aus. Of
@MEYCOACHING

Sage innerlich ,It's not that deep” und frage dich: ,Was ist der nachste
kleine Schritt, der dich deinem Ziel wirklich nédher bringt?"

Eva Meyer
Supervisorin, Coach &
Organisationsentwicklerin (M.A.)

a5]

Warum meine Arbeit fir dich besonders
relevant ist?

Weil sie von innen starten
Weil sie deine Energie schitzt

PR-Anzeigen

iy il =i Pt =15 i = Ll e o
wwav.meycoaching.dede Weil sie deine Starke in den Fokus setzt.

26|01 - Dein PS 13




PR-Anzeigen

-
H

Wir alle kennen die Falle: Beschwerden
an Huft- und Kniegelenken bereiten
zahlreichen Menschen mit zunehmendem

Alter Probleme. Im Stadtischen Krankenhaus

Pirmasens sind Betroffene aus der Region
optimal aufgehoben - dank modernster
medizinischer Versorgung im zertifizierten
hauseigenen EndoProthetikZentrum.

Gelenkverschleil3, Unfall- oder Sportverletzungsfolgen
gelten als typische Ursachen fur schmerzende

Hlft- oder Kniegelenke. Fir betroffene Patienten
bedeutet das zunachst oft eine wahre Odyssee mit
Krankengymnastik, Therapien und Schmerzmitteln.
Doch was tun, wenn Medikamente und Physiotherapie
keine Linderung bewirken kénnen? Bevor die
Beweglichkeit stark eingeschrankt ist, empfiehlt sich
der Einsatz eines klnstlichen Gelenks. Der sogenannte
endoprothetische Ersatz geschadigter Gelenke bringt
den Patienten nicht nur Schmerzfreiheit, sondern
ihnen auch ihre Mobilitat zurtick. Dies verbessert ganz
entscheidend die Lebensqualitat.

Die Qual der Wahl?

Deutschlandweit gibt es etwa 480 auf solche

endoprothetischen Operationen spezialisierte Zentren.

Zu Recht legen viele Betroffene bei ihrer Entscheidung
gleichermalien Wert auf hochste medizinische
Behandlungsqualitat und regionale Nahe. Denn wer
mochte schon aufwandig lange Anfahrtswege auf sich
nehmen!

2601

- Dein PS

Stadtisches

Krankenhaus
Pirmasens gGmbH

_/

Regional nah - kompetent - zertifiziert

Vor diesem Hintergrund ist fUr Patienten aus Pirmasens
und der Sudwestpfalz das EndoProthetikZentrum

am Stadtischen Krankenhaus Pirmasens eine
hervorragende Adresse. Fur ihre Gelenkoperationen
koénnen sie dort in der Klinik fur Unfallchirurgie und
Orthopadie auf fachliche Kompetenz und Kapazitaten
in hochster Qualitat vertrauen. Brief und Siegel

dafur liefert die Zertifizierung mit dem EndoCert-

Label. Hierbei handelt es sich um das weltweit

erste Gutesiegel fur medizinische Einrichtungen,

die Gelenkersatzoperationen qualitativ hochwertig
durchfiihren. Basis dafir sind strenge Uberpriifungen
vor allem der Ergebnisse der Gelenkoperationen, der
Organisation, der Prozesse und der Operateure.

Fachlich belegte Qualitét

Bereits im Januar 2015 wurde das EndoCert-Label dem
Stadtischen Krankenhaus Pirmasens als einem der
ersten Uberhaupt verliehen und danach regelmaRig
bestatigt. 2025 folgte die erneute Bescheinigung der
Exzellenz des EndoProthetikZentrums. Seine Qualitat
liegt dabei unter allen Zentren in Deutschland deutlich
Uber dem Durchschnitt.

€
=]
-

NE HOFTE KHIE
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i

(W
Engap

Unfallchirurgisch-orthopéadischer
Komplettversorger vor Ort

Fur die sorgsame, fachlich professionelle und

jeweils individuell angepasste Behandlung stehen

mit Chefarzt Dr. med. Patrick Lutz, den Oberarzten
Dejan Ramusovic und Mohamed Altannari sowie dem
leitenden Oberarzt Dr. med. Vakhtang Pirpilashvili
vier langjahrig erfahrene Hauptoperateure bereit.

In enger Zusammenarbeit mit weiteren Akteuren im
Haus sorgen sie dafur, dass die Patienten unmittelbar
im Anschluss an die OP buchstablich sofort wieder
auf die Beine kommen und ihre Mobilitat schnell
wiedererlangen.

| |

N

Informationssammlung zum Wohle der Patienten

Die Klinik fur Unfallchirurgie und Orthopadie ist
aulBerdem Teilnehmer des Endoprothesenregisters
Deutschland (EPRD). Die fur die Patienten
segensreiche Idee hinter dieser Datenbank: Je

mehr Uber die Qualitat von kinstlichen HUuft- und
Kniegelenken wie auch Uber die Operationstechniken
bekannt ist, desto genauer kénnen der Gelenkersatz
und die Versorgung ausgewahlt werden.

STADTISCHES KRANKENHAUS PIRMASENS

KONTAKT PIRMASENS
Pettenkoferstralle 22
66955 Pirmasens

Tel.: 06331 714 - 1901
unfallchirurgie@kh-pirmasens.de

E-Mail:

WWW.KH-PIRMASENS.DE

Text und Fotos: Stadtisches Krankenhaus Pirmasens gGmbH




BEHIND THE SCENES

Dominik Tretter, Regionalvorstand
Foto:Yasmin Mineo
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Niklas Biichler der Fachmann in Sachen
Pflegeberatung. Foto: Dagmar Lieser

Das Techniker-Team beim Hausnotruf
Foto: Yasmin Mineo

Informationen gibts bei der Geschaftsstelle der
Johanniter-Unfall-Hilfe in der Kaiserstraf3e 53,

66955 Pirmasens, Telefon 06331 2118-0.

Hilfe fur Hilfesuchende:
Die Johanniter-
Unfall-Hilfe

Seit 43 Jahren ist der Verein Johanniter-Unfall-
Hilfe in Pirmasens ansassig. Zu Beginn noch
ausschlieBlich ehrenamtlich besetzt, sind es
heute rund 250 Fachkrafte und weitere 30
Ehrenamtliche, die sich in der Pirmasenser
Niederlassung des Regionalverbandes Westpfalz
um Hilfesuchende im Raum Pirmasens sowie

in der Sidwestpfalz von Zweibricken bis
Kaiserlautern kiimmern. Die Johanniter-Unfall-
Hilfe unterhalt hier einen groBen ambulanten
Pflegedienst, einen Haus-Notruf, sowie Angebote
in den Bereichen Erste Hilfe-Ausbildung, Kinder-
und Jugendhilfe, frithe Hilfe und Integrationshilfe
fur benachteiligte Kinder und Jugendliche.
Vorstand Dominik Tretter erlduterte uns Struktur
und Organisation des Vereins.

Herr Tretter, was ist das Besondere an der
Johanniter-Unfall-Hilfe?

Der Verein Johanniter-Unfall-Hilfe ist Teil des
Johanniterordes. Wir haben damit den Auftrag, aus
dem christlichen Leitbild heraus unsere Hilfe zu
organisieren. Wir sind also keine Firma, wir arbeiten
gemeinnutzig. Das unterscheidet uns von klassischen
Pflegediensten. AuBerdem bietet der Orden eine
Struktur mit sehr langer Tradition und verschiedenen
Angeboten. Die Menschen profitieren von der
Zusammenarbeit in diesem groRen Netzwerk.

Was treibt Euch an?

Dass wir fur die Menschen, die Hilfe brauchen, genau
diese Hilfe auch anbieten kénnen.

Was nimmt unter den Angeboten der Johanniter
in Pirmasens den groRten Raum ein?

Das ist der Pflegedienst. Wir sind da einer der grofRen
Anbieter in der Stadt. Auch die Integrationshilfe

ist sicher wichtig. Aber in der Pflege bilden wir

auch selbst aus, um den hohen Personal- und
Ausbildungsstand unserer Mitarbeiter zu halten.

Wir haben hier derzeit alleine 16 Auszubildende und
sechs Praxisanleiter.

Aber auch ehrenamtlich engagieren sich
Menschen bei euch?

Ja. Vor allem im Seniorencafé, im Besuchsdienst
oder bei Hilfetreffen sind sie ungemein wichtig.
DarUber hinaus sollten wir aber auch die rund 1000
Menschen erwahnen, die uns als Mitglieder mit ihren

Mitgliedbeitragen unterstttzen. @

-
o
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Kantstr. 1 66953 Pirmasens

Telefon: 06331 / 228 227
Web: www.campus-ps.de
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Alle Faschingsveranstallungen ~—~\ ’ Faschin
2096 auf einen Blick

03.01.2026

Neujahrskonzert der

09.01.2026

KUPA - Acoustic Colour | Paulus Kirche Pirmasens
Neujahrsempfang Pirmasens | Festhalle Pirmasens
Top 6 Cup | Wasgauhalle Pirmasens

10.01.2026
#WieGeilWerdzn - Die erste Party des Jahres
Messehalle Pirmasens

11.01.2026
Pettersson und Findus und der Hahn im Korb
Festhalle Pirmasens

18.01.2026
Konzert ,, Akkordeonissiomo”
Dr. Lederer-Haus Rodalben

19.01.2026
Stammtisch Landfrauen Rodalben
Hilschberghaus Rodalben

23.01.2026

Toto Recall (Toto-Tribute) | Z1 Musikclub Pirmasens

24.01.2026
Live on Stage Checkmate
LaBodeguita Social Club Pirmasens

26|01 - Dein PS

Dt. Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
Festhalle Pirmasens

24. und 25.01.2026
Stadtmeisterschaft Vorrunde
Wasgauhalle Pirmasens

30.01.2026

Phantom der Oper | Festhalle Pirmasens

Stadtmeisterschaft Endrunde
Wasgauhalle Pirmasens

31.01.2026
Matching Ties - Irish Folk Night

Forum ALTE POST

05.02.2026

RockXn' | Z1 Musikclub Pirmasens

06. - 08.02.2026

Bausalon| Messehalle Pirmasens

Prinz

Prunkstitzung KVW Waldfischbach '
Burgerhaus Waldfischbach

17.01.2026
KVE Dahn 1. Prunksitzung | Haus des Gastes Dahn

23.01.2026
CVP Herrensitzung | Am Rehpfad 1, PS-Winzeln

KVE Dahn 2. Prunksitzung | Haus des Gastes Dahn

KVE Dahn Kinderprunksitzung | Haus des Gastes Dahn

Pirmasenser Fasnachtsumzug | Pirmasens

Blaues Blut beim KVW

‘ Einmal Prinzessin sein - wir wissen nicht, wie weit oben

dieser Traum auf der Wunschliste von Jessica Wieland
stand. Aber jetzt kann sie ein Hiakchen dahinter machen.
Denn der Karnevalsverein Waldfischbach tberreichte
ihr Krone und Zepter und kiirte sie damit zu ,,lhrer
Lieblichkeit Prinzessin Jessica I1”.

Als solche fuhrt sie nun das narrische Volk in Waldfischbach-
Burgalben durch eine kurze, aber knackige Session. Auch
deswegen verlegte die Narrenschar den erforderlichen
Machtwechsel mit Abdankung ihrer Vorgangerin,

Prinzessin Emily und Inthronisation kurzerhand auf den 8.
November 2025 vor. Denn am 18. Februar 2026 ist bereits
Aschermittwoch.

Einen engen Terminkalender mit oft auch Mehrfachterminen
an einem Abend hat die frisch gekulrte Prinzessin

Jessica Il also vor sich. Wichtig dabei: die eigenen KVW-
Veranstaltungen. Am 10. Januar etwa steht die grof3e
Prunksitzung des KVW auf dem Plan. Am 6. Februar

folgt der Frauenfasching und am 8. Februar der Kinder-

o
06.02.2026 4

Frauensitzung KVW Waldfischbach
Burgerhaus Waldfischbach

07.02.2026

TVP Kinderfasching| TVP Halle Pirmasens
CVP Prunksitzung| Festhalle Pirmasens

08.02.2026

CVP Kinder Fastnachtsparty | Festhalle Pirmasens
Kindermaskenball KVW Waldfischbach
Burgerhaus Waldfischbach

TVP Weibersitzung | TVP Halle Pirmasens
Schmutziger Donnerstag - F.C. Dahn
Haus des Gastes Dahn

TVP Gaudisitzung | TVP Halle Pirmasens ‘
Nachtumzug Merzalben | Merzalben
StraBenfasching | Waldfischbach-Burgalben

KVE Dahn Guggemusikfestival | Haus des Gastes Dahn

15.02.2026

KVE Dahn 58. Fasenachtsumzug | Haus des Gastes Dahn

maskenball. Die nétige Kondition dafur verschafft sich die
35 jahrige Finanzwirtin am Finanzamt Pirmasens mit Crossfit.

Die Clausenerin ist eingefleischter Faschingsjeck. Bereits
seit 2004 ist sie mit einer kurzen Unterbrechung im Karneval
aktiv. Und auch wenn sie in ihrer Antrittsrede Themen

wie Teuerungsrate und abnehmendes Engagement in der
Gesellschaft anschnitt, will sie ihren Untertannen in ihrer
kurzen Regentschaft vor allem eines schenken: Freude! @

26|01 Dein PS
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23.01.2026 (Freitag)

TOTO RECALL
TRIBUTE-SHOW DER EXTRAKLASSE

Z1 LiveMusikClub Pirmasens
Beginn: 20.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

Tickets:
VVK 13 € + Gebiihr, AK 15 €

Erlebt die musikalische Magie von Toto live auf der
Buhne. Seit 2011 bringt die Frankfurter Tribute-Band
.Toto Recall” die legendaren Klassiker der US-Rockband
mit beeindruckender Spielfreude und Hingabe auf die
Buhne.

Die siebenképfige Formation widmet sich nicht nur
den weltbekannten Radio-Hits wie ,Africa”, ,Hold the
Line” und ,Rosanna“, sondern prasentiert auch weniger
bekannte, komplexe Stticke wie ,Child’s Anthem®”,
»,Home of the Brave” und ,Falling in Between". Mit einer
perfekten Mischung aus Power-Rock-Pop, erdigem
Sound und packender Buhnenprdasenz nimmt ,Toto
Recall” das Publikum mit auf eine Zeitreise durch fast
50 Jahre Musikgeschichte.

MUSIKFREUNDE
PIRMASENS EV.

Ein absolutes Highlight fir Toto-Fans und Liebhaber
anspruchsvoller Rock- und Album-Oriented Rock-Musik.
Lasst euch diesen energiegeladenen Abend voller Hits
und spannender Song-Arrangements nicht entgehen!

Die Band besteht aus Torsten Haus, Sarah Stendel
und Robin Gunther am Gesang, Holger Miinker an
der Gitarre, Brigitte Volkert an den Keyboards, Chris
Maldener am Schlagzeug sowie Winfried Reuter am
Bass.

Vorverkauf: pfalzshow.de (online), Pirmasenser Zeitung (Schachenstral3e 1, Pirmasens), SAM's
Weingalerie (Pirmasens), VABO (Pirmasens) sowie der Z1-Club selbst.

EEEFJIESEESESSSSESSEEEESEEEEEEEEEEE

UNSERE HIGHLIGHTS

FSK 0 | Animationskomédie | 91 min FSK 6 | Abenteuer-Krimi | 100 min
Die kultige
Unterwassercrew ist
zuriick: ,,SpongeBob
Schwammkopf - Piraten
Ahoi!“ sticht in See! Als
SpongeBob und Patrick
versehentlich eine
Schatzkarte entdecken,
beginnt ein chaotisches
Piratenabenteuer voller

Der spannende
Jugendkrimi ,,Die
drei ??? - Toteninsel”
bringt Justus, Peter
und Bob 2025 auf die
Spur eines mysteriosen
Falls. Eine abgelegene
Insel, ratselhafte
Vorkommnisse und
dunkle Legenden

FSK 12 | Science-Fiction | 180 min

Lacher, Seifenblasen und
schriller Wendungen.
Ein kunterbuntes
Kinoerlebnis fiir Grof und
Klein — wild, witzig und
wunderbar verriickt.

fordern ihren Spirsinn.
Mit iberraschenden
Wendungen und
klassischem Detektivflair.
Ein Muss fiir alle
???-Fans.

JANUAR 2026

KINO

50+

Jeden Montag
ausgewahlite
Film-Spezialititen
16.00 Uhr
ErmaBigten Eintrittspreis
inkl. Glas Sekt, Sekt-Orange
oder Orangensaft
6,50 €

Walhalla-Kinocenter
Landauer Str. 19b - Pirmasens
Telefon 06331-725615
walhalla-kinocenter.de

Das visuell starke
Sci-Fi-Epos ,,Avatar 3“
setzt James Camerons

Pandora-Saga fort.
Jake, Neytiri und ihre
Familie stehen vor neuen
Herausforderungen,
als sie tief in die
geheimnisvollen
Aschelande des
Planeten vordringen.
Mit atemberaubender
Technik, emotionaler
Tiefe und dkologischer

Botschaft wird die
nachste Ara der Avatar-

Welt eingelautet.

NEU: Walhalla
Kids Club

Weitere Infos >
QR-Code scannen

Aktuelles
Kinoprogramm

24.01.2026 (Samstag)

JOURNEY TRIBUTE
THE JOURNEY EXPERIENCE

FeierSaal Pirmasens, FrohnstraRe 8
Beginn: 20.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

Tickets:
STEHPLATZ VVK 16,50 € inkl. Gebuhr

Schon bei lhren ersten Auftritten begeisterten

die Musiker mit ihrem Programm die Zuhorer

und Uberzeugten mit musikalischer Perfektion,
sympathischer Buhnenshow und kreativen Elementen.

Die energiegeladene Show der Musiker reflektiert den
Nimbus des Originals. Das beeindruckend druckvolle
Fundament rund um Sebastian Schmitt (Drums/Voc)
und Markus Hufschmidt (Bass) wird von Michael
.Professor” Weickenmeier (Keys/Voc) sowie Knut
Bausch (Git/Voc) harmonisch sowie solistisch perfekt
erganzt und liefert Michell Benzel (Voc) eine brillante
Grundlage fur seine Stimme, die Steve Perry zum
Verwechseln ahnelt. Die erfahrenen Berufsmusiker
bringen jahrzehntelange Bihnenerfahrung mit -

aus eigenen Projekten, als Sessionplayer und in
renommierten Acts. Erleben Sie die zeitlosen Journey-
Songs, einzigartig interpretiert von einer erstklassigen
Tribute Band.

(Alle Texte und Fotos Uber die Veranstalter und ggf. gekurzt.)

= — z il = .

Naturheil Gaststatte

\ Y4
N\

Am Naturheil -

Alte Winzler Str. 30
66954 Pirmasens
Telefon 06331 2397688

|

Offnungszeiten:

Montag - Sonntag, 11 - 22 Uhr
Durchgehend warme Kiiche bis 21 Uhr
Dienstag Ruhetag

I MDA U

Folgen Sie uns
auf Facebook:

1R RN

@nownwmu $

7 u o>
- HANDMADE CLASSIC ROCK |'.'

\t

CASH

&

31.01.2026 (Samstag)

DOWNWIND PLAYS CASH
A TRIBUTE TO THE MAN IN BLACK

FeierSaal Pirmasens, Frohnstraf3e 8
Beginn: 20.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)

STEHPLATZ VVK 16,90 € inkl. Gebiihr
SITZPLATZ VVK 19,90 € inkl. Gebiihr

Mit dem Spezialprogramm ,DOWNWIND PLAYS CASH - A
Tribute to the Man in Black” ehrt die Band seit 10 Jahren die
Musik-lkone Johnny Cash auf ihre eigene Art und Weise.

Unterstltzt durch die einfihlsame Stimme von Andrea
Stephanie, spielt das Quintett rund um die Hauptstimme von
Frontmann Mark Schlick nicht nur die Klassiker von Cash,
wie z.B. ,Folsom prison blues” oder ,Ring of fire”, sondern auch
die neueren von Cash selbst gecoverten Songs wie ,Personal
Jesus” (im Original von Depeche Mode) oder ,Hurt” (Im Original
von Nine Inch Nails).

Songs von Cashs Tochter Rosanne Cash und seine Duette
mit June Carter Cash finden ebenso ihren Platz in der Setlist
dieses Programms und sorgen flr einen bunten, kurzweiligen
stilistischen Mix.

Erganzt wird die Musik durch hintergriindiges Storytelling zu
den Songs, so dass auch weniger gelibte Cash-Horerinnen und
-Horer einen emotionalen Zugang zu den Songs von JC erhalten

Vorverkauf: feiersaal-pirmasens.de/konzerte (online), ADAC Pirmasens (Hauptstr. 4, Mo-Fr 9-17 Uhr)

DRAN,

VORBEIZUKOMMEN.

SCHULSTRASSE 2, 66994 DAHN

OFFNUNGSZEITEN
DO 17:00 - 22:00 UHR

FR & SA 19:00 - 02:00 UHR
@denkmal_bar
B info@denkmal-bar.de
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JETZT SCANNEN UND
ALLE AUSGABEN
ONLINE ENTDECKEN!

JEDEN MONAT NEU

Fotos und Text vom Veranstalter

Rechtsanwadaltin Susanne Bendig
Fachanwaltin flr Verkehrsrecht

Rodalber Str. 4 - 66953 Pirmasens
Telefon 06331 85733-0 - Fax 06331 85733-49

info@rainbendig-pirmasens.de

@ Mitglied beim DeutschenAnwaltVerein
(DAV) und in der Arbeitsgemeinschaft
DeutscherAnwaltVerein Verkehrsrecht des DAV

3. Neujahrsmarkt Winzeln

Am Sonntag, den 18. Januar 2026 findet die inzwischen dritte
Ausgabe des beliebten ,Neujahrsmarkt ,, in Winzeln statt.

Auf dem Geldnde der Grundschule in der Oskar-Metz-Stra-

Be, wo auch das Dorffest Winzeln stattfindet, wird wieder zwi-

schen 11 bis 17 Uhr kulinarisch alles angeboten, was zu einem
kalten Januartag passt:

Vom Grill mit dem Pfélzerwald-Verein, einer deftigen Suppe
aus dem groBen Gulaschtopf der Landfrauen, Uber Waffeln
vom Kindergarten, Kaffee und Kuchen vom Reitverein,
Spezialitaten rund um Aperol mit der PalliVita.

Vita, Zuckerwatte am Stand der CDU, bis hin zu heil3en

und kalten Getranken (wie dem beliebten Bombardino und
natlrlich Glihweinen) von und mit dem Veranstalter des
Neujahrsmarktes, dem Forderverein der Dorfgemeinschaft
Winzeln.

Musikalisch live umrahmt wird der Neujahrsmarkt mit dem
Winzler Musiker Harald André und zum Beispiel mit Liedvor-
tragen der Kinder von unserem Kindergarten ,,Villa Kunter-
bunt”.

Aber das ist noch nicht alles: Im warmen Vorraum der Grund-
schule wird Kinderbasteln angeboten, neu in der Aula ein
Bucherflohmarkt fiir den guten Zweck, und schlielich in
der Turnhalle erneut ein Kiinstlermarkt,

vollgepackt mit 15 Ausstellern

Der Forderverein Dorfgemeinschaft <
Winzeln e.V. freut sich Gber Euren
Besuch und wiinscht bis dahin einen

guten Start in das neue Jahr 2026. Dorfgemeinschaft

Winzeln eV,

-

':.‘\' .
5. S!mqn says

SchloBstralle 42
66953 Pirmasens

+49 6331 219443
+49 151 19663797

i annettelist@simon-
says-pirmasens.de

www.simon-says-pirmasens.de
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Unsere
Kolumne

Jetzt haben wir ein neues Jahr. Aber die Verrticktheiten sind wohl geblieben. Da erzahlte neulich ein
Freund beim Stammtisch, seine Frau mache jetzt ,,Happy Horsing". Damit wir auch alle sofort wussten,
was er von dieser Idee hielt, schob er gleich eine despektierliche Erklarung hinterher: ,Das sind diese Typen,
die mit einem Steckenpferd zwischen den Beinen in der Halle herumhopsen und Dressurreiten spielen.”

Ich stellte mir ein Video einer solchen Ubungsstunde vor und musste automatisch lachen. Aber der Begriff
+hopsen” lie mich doch gribeln. Denn als mir vor Jahren meine Frau eréffnete, sie gehe jetzt , jumpen®,
bezeichnete ich das auch vorschnell als ,,Gehopse”. Bis es ihr gelang, mich mitzuschleppen. Nun, am
nachsten Tag hatte ich einen phanomenalen Muskelkater. Danach habe ich nie wieder ,Jumping"” als
,Gehopse” bezeichnet!

Und jetzt kam mir der Gedanke, dass man bei ,,Happy Horsing" vielleicht eine ahnliche Erfahrung machen
kdénnte. Mein Banknachbar dachte wohl auch in diese Richtung, denn er schlug vor: ,,Geh doch mal mit. Es
heil3t ja schlieBlich ,happy". Vielleicht findest du ja auch dein Gluck.” Das ging einigen aber dann doch zu
weit. Man musse ja nicht gleich alles mitmachen, nur weil es gerade hip sei, war nach einiger Diskussion die
Uberwiegende Meinung.

Aber so hip ist das Steckenpferd-Reiten mittlerweile ohnehin nicht mehr. Ich habe gelesen, dass es langst
von ,,Happy Dogging” als neuen Trend abgeldst wurde. ,Die Leute gehen dann mit einer Leine Gassi -
allerdings ohne Hund. Den mussen sie sich denken, mit ihm reden und ihm ein Leckerli geben, wenn er
gehorcht. Dafur gibts sogar schon richtige Schulungen®”, sagte ich.

Am Gelachter merkte ich, dass sich den Leuten am Tisch dabei ein ahnliches bescheuertes Bild aufdrangte,
wie mir zuvor bei ,,Happy Horsing". Andererseits seien solche Trockenibungen vielleicht gar nicht so Ubel,
bemerkte plétzlich einer. Denn, falls die sich mal einen Hund anschaffen sollten, wisste der wenigstens,
dass er mit denen nicht so leicht den Affen machen kénne. ,Stimmt”, meinte ich. ,Und solange das nicht der
Fall ist, kackt ihnen die Leine auch nicht in die Wohnung, wenn sie bei Regen nicht mit ihr raus wollen.”

Wir unterhielten uns noch weiter Uber das, was manche Menschen ,,happy” macht. Und am Ende kamen
wir zu dem Schluss, dass eigentlich jeder nach seinem ganz persénlichen Gliick streben sollte, auch wenn
andere ihn dafur fur bescheuert halten mégen. @

GmbH & Co. KG=
s HOLE- & KUNSTSTOFF-FENSTER -

*ROLLADEN & INSEKTENGITTER X
*HAUSTUREN & INNENTUREN ‘ »

¢ MARKISEN & VORDACHER

TEL. 06395 - 9949413

MUNCHWEILER « INDUSTRIESTR. 26
info@bauvelemente-arncid.de

Besucht unsere Ausstellung in Munchweiler und lasst
euch von unseren stilvollen Haustlren inspirieren!

Mo "
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Einer von uns:

Hauptberuflich ist Sféfan ['7/7
Bestatter. Doch in seinem Herzen ist er

auch dem Fasching verbunden.

Bereits in seinem Heimatort Vinningen

half der den Tischtennisspielern bei der
Ausrichtung der Veranstaltungen zu
Fasching. Beim 1. Carnevalverein Pirmasens
(CVP) nahm sein Engagement dann deutlich
umfangreichere und intensivere Formen an.
Seit 2016 ist er hier Mitglied und engagiert
sich seither auch im Elferrat und im
Férderverein.

Nachdem er 2019 zum Vizeprésidenten
gewahlt wurde, trat er schlieBlich 2022
Nachfolge von Karl Schiitz als Prasident
des knapp 400 Mitglieder starken
Vereins an.

Wie kamen Sie als Bestatter zum Engagement im Pirmasenser
Karneval? Das kam durch meine Frau. Deren Patenkind

tanzte in einer Tanzgruppen des CVP. Ich ging dann mit zu den
Veranstaltungen und wurde recht schnell gefragt, ob ich nicht auch
mithelfen wolle. Offensichtlich muss ich mich damals ganz brauchbar
drangestellt haben. Jedenfalls wurde ich immer wieder gefragt. So
kam dann eins zum anderen.

Und dadurch bekam Karneval bei Ihnen also einen hohen
Stellenwert? Na ja, das Interesse daran war bei mir schon immer da.
Und ehrlich gesagt kenne ich das auch gar nicht anders. Schon als
ich mich damals beim Tischtennisverein in unserem Ort im Fasching
engagiert habe. Beim CVP ging das dann im Grunde nahtlos so
weiter. Und Herrn Schiitz habe ich ja dann auch schon unterstutzt
lange bevor er mir seine Nachfolge angeboten hat.

Dann wussten Sie ja, dass Fasching fir einen Prasidenten auch
mit Arbeit verbunden ist? Allerdings. Sie mlssen die eigenen

~BAUTROCKNUNG
~ BAUBEHEIZUNG

~WASSERSCHADEN-
BESEITIGUNG

NN '\
v\ N ~ FLACHDACHTROCKNUNG

~ LECKAGEORTUNG
WASSERSCHADENSERVICE
INH. KARL-HEINZ BAUER  ~ SCHIMMELSANIERUNG

Sonnenstr. 2 ~ 66957 Ruppertsweiler ~ Tel.: 06395 3467003
Fax: 06395 9946867 ~ info@kb-wasserschadenservice.de

www.kb-wasserschadenservice.de

Veranstaltungen organisieren, mit anderen Vereinen Uber Auftritte
sprechen und, und, und. Jetzt musste sich unser Vizeprasident

aus dem Vorstand aus privaten Griinden zurlckziehen. Unsere
Schriftflhrerin hat ihr Engagement ebenfalls zurlickschrauben
mussen. Auch da muss ein Prasident dann einspringen. Und man
darf auch nicht denken, dass das nach der Kampagne alles vorbei
ist. Nach der Kampage ist immer auch vor der Kampagne. Wir sind
das ganze Jahr aktiv. Denken Sie nur an die Landgrafentage oder das
Schlabbeflickerfest. Karneval ist ein Stuick Brauchtumspflege.

Da ist dann wohl auch Verstédndnis seitens der Familie gefragt?
Naturlich. Aber ich hab” das Gllck, dass meine Frau ebenfalls aktiv
beim CVP mitarbeitet. Sie ist ja auch im Elferrat.

Wohin wollen Sie mit dem CVP? Ich will den CVP weiter nach vorne
fUhren. Der Verein muss einfach prasent sein - im Karneval und in
der Stadt.

Ich danke Ihnen fur das Gesprach, Herr Elig @

Michael Hirth

Baugeschadft
Meisterbetrieb

Mediterranbay

Mauver/Verputzarbeiten | /—~ .,
Sichtmauerwerk { %
Verbundsteinpflaster ﬁfr‘ | ]

Anbau/Umbau/Innenausbau é L

Fliesen/Laminat/Streicharbeiten

Bottenbacherstralle 106
£6954 Pirmasens-Winzeln

06331 - 67819
0176 - 83065258
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MARKUS GUTHMANN

Dass auch Winzer kriminelle Energie entwickeln kénnen
und vor nichts zuriickschrecken, kann man in Markus
Guthmanns neuem Roman WeinstraBenbetrug erfahren.

Als in Bad Diirkheim ein Winzer in einer Traubenpresse
ums Leben kommt nachdem kurz zuvor bereits ein Kollege
unter ungeklarten Umstanden angeblich verunfallte, ruft
dies Oberstaatsanwalt Réder auf den Plan. Fur seinen
Geschmack waren die hiesigen Weinbauern in letzter Zeit
auffallig unvorsichtig. Roder stellt Nachforschungen an

und stoRt schon bald auf eine erste Spur. Doch die fuhrt
ausgerechnet zu seinem besten Freund, Edelwinzer Achim
Hellinger.

Seelensuppe - warm, weich, wunderbar.

Wenn draul3en der Frost an die Scheiben klopft, bringt
diese Suppe die Warme zurick. Mit liebevoll geschnittenem
Wurzelgemuse, zartem Schmelz und einem Hauch Sahne ist sie
die perfekte Auszeit flr Korper und Seele.

Ein Loffel ,Geborgenheit” - ideal fr den Januar.

Weinstraf3enbetrug”

ist der mittlerweile

achte Roman seiner
Weinstraf8enkrimi*-Serie,
Der Autor Markus Guthmann studierte Wirtschaftsinge- in der sein Ermittlerduo,
nieurwesen und lebt heute bei Bad Diirkheim. Geboren
und aufgewachsen ist er allerdings in Pirmasens. Nach der
Veroffentlichung diverser Fachartikel fand er den Weg zur
Kriminalliteratur. Heute kennt man vor allem seine

~WeinstraBenkrimis”.

Oberstaatsanwalt Roder

und Edelwinzer Hellinger,
besonders knifflige Fdlle

lést.

Erschienen ist er 2025

im Emons Verlag.
~Weinstraf3enbetrug” hat
208 Seiten und ist mit der
ISBN 978-3-7408-1582-0

Schwierigkeitsgrad: ,einfach”

- . Seit einigen Jahren widmet er sich auBerdem der Geschichte
Innerhalb von ca. 30 min auf dem Tisch

der Pfalz und schreibt Artikel fur Tageszeitungen.

Guthmann ist Mitglied im Historischen Verein der Pfalz mm ’;’Z;;ﬁ::o im Handel zu
und bei den Pfalzerwaldlern. @ -

WEINSTRASSENBETRUG

Titelfoto: Verlag mit freundlicher Uberlassung zur Veréffentlichung.

Zubene/?'zmg

Za?"a?'én (far 2 Porifionen)

. Ol/Butter erhitzen und die Zwiebel darin . . .
langsam glasig werden lassen. 1 Liter Gemusebriihe Salz nach Geschmack

Nicht hetzen - die Zwiebel darf weich 1 kleine Zwiebel, fein Pfeffer, Muskat
werden, nicht braun. gehackt eine Messerspitze

. Karotte, Kartoffel und ggf. Sellerie/Lauch 1 Karotte, in Scheiben getrockneter Thymian
dazugeben, kurz andinsten. 1 kleine Kartoffel in Wiirfel etwas Sahne

- Mit Brihe aufgieBen und sanft kocheln 1 Stiick Sellerie in Wiirfel  frische Petersilie
lassen (ca. 15-20 Minuten).

Pizza aus dem
Steinofen

4. Mit Salz, einer Prise Pfeffer/Muskat und TEL Butter

Krautern wiirzen - weniger ist mehr.

Frische Pasta
und Schnitzel

. Sahne hinzugeben.

. Petersilie hinzugeben und in Ruhe geniefRen.

Knackige Salate

PIZZIER
@6 [u)(,e Offnungszeiten:

Video ansehen ; : > Di- S0 11:00 - 14:00 Uhr
und nachkochen . | & : . 17:00 - 23:00 Uhr

Tel.:06391 924719 . o
Lieferservice:

WeiRenburger Str. 17b 66994 Dahn Di - S0 17:00 - 22:30 Uhr

PR-Anzeigen
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Auf Nachbarschattsbesuch in
‘6':"?’ vorortéen um ‘?)I"*w"‘ﬁfﬁﬂ"\i;

-
(e, Nt
Waschbrunnen
am Elendsberg

~ . 5

Walter Kossin, Ortsvorsteher von
Hengsberg, beschreibt, was die Tour durch
seinen Vorort auszeichnet:

.Eine abwechslungsreiche Streckenfiihrung mit
tollen Perspektiven und Informationstafeln,
die auf Besonderheiten entlang des Weges
hinweisen. Auf3erdem bietet der historische

Rundwanderweg Erholung in einer weitgehend

i intakten Natur.”

PR-Anzeigen
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VEREIN DES MONATS J

Seit 1974 gibt es mit der »Lern- und Spielstube Sommerwald« einen
Ort, an dem Kinder und Jugendliche vor Ort bei der Verbesserung ihrer
Bildungschancen unterstitzt und geférdert werden und zugleich Eltern
bei Bedarf Hilfe in Erziehungsfragen bekommen.

Trager dieser in der Grundschule Sommerwald beheimateten Einrich-
tung ist der Verein »Lern -und Spielstube Sommerwald«, dessen erste

Vorsitzende Gabriele Schlachter ist. d mehr S
Die Arbeit der Lern- und Spielstube zielt darauf ab, die auf vielen Ebenen e o o un

bestehende Benachteiligung der Kinder des Wohngebietes abzubauen,

ihre Entwicklungschancen zu verbessern sowie ihre individuellen Ent- Jedes Jahr zum Jahreswechsel kennen wir sie alle:
wicklungspotentiale zu férdern. Das gilt besonders fur Kinder aus sozial- die guten Vorsatze. Dieses Jahr wird alles besser.
schwachen Familien und alleinerziehender Eltern. Mehr Erfolg, mehr Struktur, mehr Sport, mehr Zeit.
Die Feiertage sind erholsam, wir tanken Energie mit
Familie und Freunden - und dann? Dann hat uns
der Alltag schneller wieder, als wir ,,Frohes Neues"

Neben einem gemeinsamen Mittagessen stehen dabei die schulische
Forderung (Erledigung der Hausaufgaben), aber auch verschiedene

Projekte und Spielzeit auf dem Programm. Nach einem gemeinsamen sagen kénnen. Termine, Projekte, Krankheit,
Snack, bei dem die Kinder mit den Fachkraften vor Ort auch den Tag Urlaub, Deadlines. Und plétzlich ist schon wieder
reflektieren kénnen, endet der Lern- und Spielstuben-Tag gegen 16.30 Dezember. Kennst du das?

Uhr. Im Sommer gibts dartber hinaus auch Frihstick hier. Dann wird Am Jahresende ziehen wir Bilanz: Was haben wir
das Angebot auch durch gemeinsame Ausfliige wie auch eine Woche uns vorgenommen? Was haben wir umgesetzt -

und was nicht?

Ein Thema taucht dabei fast immer auf: Social
.15 Kinder sind es, flr die wir damit fast schon so ein zweites Zuhause Media und Werbung.

sind”, erklart Erziehungsleiterin Rebecca Trostl, das Angebot, das bei
den Kindern und Jugendlichen sehr gut ankommt. Zusammen mit den
padagogischen Fachkréaften Isabelle La Marca, Asnat Kamel und
Daniela Eberle fungiert sie als Ansprechpartnerin fiir diese vor Ort.
+Wir wollen die Kinder und Jugendlichen in ihrer gesamten Personlich-
keitsentwicklung fordern”, betont Trostl. Selbstverantwortung,
Kreativitat und Sozialverhalten sollen geférdert und zugleich die Kinder

Aufenthalt in Bayern erganzt.

Warum gerade Werbung?

Weil Werbung heute unglaublich vielseitig ist.
Social Media, Website, Google, Print, Video, Foto,
Recruiting-Kampagnen - die Moglichkeiten sind
nahezu grenzenlos. Gleichzeitig kdnnen wir als

Unternehmer nicht alles selbst erledigen. Und oft
denkt man: ,Das Geschaft lauft ja.” genau das suchen. Meine ehrliche Meinung? Den

einen perfekten Bewerber gibt es selten.

Aber lauft es in allen Bereichen optimal? Was ist

darin gestarkt werden, eigene Fahigkeiten zu entdecken.
zum Beispiel, wenn du neue Mitarbeiter suchst?

Weitere Infos: Lern-und Spielstube Sommerwald e.V. Warum? Weil Menschen individuell sind. Weil Teams

Weitere Fotos und Logo: Vereinsarchiv, privat

H e richtigen Kanil oH . ' '
Unterer Sommerwaldweg 148, 66953 Pirmasens, Telefon 06331/65883, Waesrttsllilg'rekgfn;ﬁen?zi:r:f e 3‘;:@”8 aus Chara'ctire” lbesftEhE”- U”‘(jj weil es f;;crt nur
n : . - . \ um einen Lebenslauf geht, sondern um Haltung,
E-Mail: lernundspielstube-rasselbande@t-online.de @ Bewerber angesprochen, der nicht nur fachlich, Motivation und Werte. Genau deshalb ist es so wichtig
sondern auch menschlich passt? nicht einfach nur Werbung zu machen, sondern

ehrlich sichtbar zu sein.

Der Mythos vom Traum-Bewerber

PR-Anzeigen
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Uberall lesen wir Slogans wie: ,Jetzt mit uns zu sichtbarkeit statt Lautstirke
) ) mehr Erfolg.” ,Jetzt mit uns die richtigen Mitarbeiter
Dieses jahr war die WASGAU AG Gastgeber des Blocksberg- finden.” Gute Werbung schreit nicht. Sie erzahlt Geschichten.

Straf3enfestes, das von Kim Germann (Kanal Kompetenz
Center Germann) vor Jahren ins Leben gerufen wurde und
mittlerweile ein fester Bestandteil im Kalender ist. Es wurde
gemeinsam mit den benachbarten Unternehmen fleif3ig
gespendet; die WASGAU AG stockte den Betrag anschliefSend
auf insgesamt 5.000 Euro auf. Durch die Verdopplung der
Rheinberger-Stiftung kamen schlief3lich 10.000 Euro.

Frau Rebecca Tréstl, Erziehungsleiterin der Lern- und
Spielstube Sommerwald, nahm den Scheck in Anwesenheit von
Kim Germann, Thomas Bings (Vorstand der Wasgau AG) und
OB Maximilian Zwick dankend entgegen und freute sich, mit
der Spende unter anderem das Mittagessen fiir die Kinder in

der Ferienbetreuung finanzieren zu kdnnen.
26|01 - Dein PS

Foto: Susanne Pfundstein

Machen wir das im Film- und Fotostudio Pirmasens
auch? Ja, manchmal. Aber nur, weil Menschen

Sie zeigt Menschen. Sie vermittelt ein Gefuhl.

In diesem Sinne mit viel Gefuhl!

Film- & Fotostudio Pirmasens
Andreas Grof3 (Inhaber)
Rupprechtstral3e 9

66954 Pirmasens

0176 40285930

Telefon 06331 - 8777747
info@filmundfotostudio.de
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%'{ gg;hm:er:,ia é Sparkasse
Die erste Party des Jahres steigt am 10.01.2026 Stdwestpfalz
ab 20 Uhr in der Messehalle Pirmasens - und sie ]0-0 ].2 026
wird richtig fett! * AB 20 UHR «
Hinter dem Event steht die junge Festival- und PIRMASENS, MESSEHALLE

Veranstaltungstruppe ,,WieGeilWerdzn", bei denen
der Name Programm ist.

Entstanden ist das Team auf der ,Nature One” in der MF\\NSTAGE
Ndhe von Kastellaun, einem der gréf3ten Festivals fur

elektronische Musik in Deutschland. Jedes Jahr fahren - ;g
30-40 Vereinsmitglieder zu diesem Festival, eré6ffnen ihr ,} - 4, ‘g'
eigenes Camp und feiern vier Tage lang ausgelassen unter SL A R &
dem Motto ,,WieGeilWerdzn". i

. : — P
2025 fand die Veranstaltung erstmals in der Messehalle ‘M )
statt und begeisterte Gber 2.000 Besucher - ein riesiger " -
Erfolg, der Lust auf mehr macht. Auch in diesem Jahr wird ) E_\-1f\5

die Halle wieder beben: 6 DJs sorgen fir neun Stunden

non-stop Beats, fette Drops und pure Festivalstimmung. i
Mitreil3ende elektronische Musik, pulsierende Lichtshows : "};\'m
und eine Atmosphare zum Abfeiern garantieren einen

Abend, den man so schnell nicht vergisst.

Tickets gibt es an der Abendkasse - sei dabei, =
wenn es wieder richtig #WieGeilWerdzn wird.
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